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O projektu

Kljucni elementi projekta ukljucuju:

e Medukulturnu suradnju - poticanje razmjene najboljih praksi i
odrzivih rjesenja rasvjete izmedu EU i Latinske Amerike.

e Zagovaranje i podrsku politikama - podizanje svijesti o svjetlosnom
oneciséenju i promicanje regulatornih okvira koji podrzavaju odrzive
prakse.

e Digitalne inovacije - provedba kurikuluma putem fleksibilnih
digitalnih platformi radi vece dostupnosti i skalabilnosti.

e Profesionalno osnazivanje - pruzanje prakticnih pilot-treninga i
modularnih alata za ucenje kako bi se edukatorima i polaznicima
omogucilo povezivanje teorijskog i prakticnog znanja.

e Transformaciju strukovnih kurikuluma - ukljucivanje nacela
energetske ucinkovitosti i obnovljivih tehnologija u strukovno
obrazovanje, u skladu s globalnim i europskim ciljevima odrzivosti.

e Ukljucivanje vise dionika - poticanje partnerstva izmedu pruzatelja
strukovnog obrazovanja, donositelja politika i sektora obnovljive
energije radi Sirenja obrazovnih i radnih prilika.

e Jacanje kapaciteta polaznika - stjecanje trzisno relevantnih vjestina
koje omogucduju uspjeh u industrijama zelene energije.

Eco Lumen je ambiciozna, 24-mjesecna inicijativa koju financira
Europska izvrsna agencija za obrazovanje i kulturu (EACEA).
Projekt, provodi organizacija Youth Power Germany e.V. u
partnerstvu s institucijama iz Hrvatske, Estonije, Kolumbije i Cilea,
a okuplja razlicite strucnjake s ciljem rjesavanja kljucnog
problema svjetlosnog oneciscenja u Europi i Latinskoj Americi.
Glavni cilj projekta Eco Lumen je razvoj specijaliziranog
strukovnog kurikuluma za buducde strucnjake u podrucju
smanjenja svjetlosnog onecdiséenja. Strucnjaci e biti osposobljeni
zelenim i digitalnim vjestinama kako bi odgovorili na promjenjive
zahtjeve suvremenog trzista rada i pridonijeli odrzivim praksama
u rasvjeti.

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANE SVJETLOSNOG ONECISCENJA




O projektu

Ocekivani rezultati ukljuCuju vecu zaposljivost polaznika
strukovnog obrazovanja kroz stjecanje kompetencija uskladenih s
potrebama industrije, Siru primjenu odrzivih praksi rasvjete u
zajednicama i institucijama te ja¢anje mreza suradnje izmedu
obrazovnog, politickog i industrijskog sektora.

U skladu s ciljevima programa Erasmus+, koji obuhvacaju
ukljucivost, raznolikost, digitalnu transformaciju i medunarodnu
suradnju, Eco Lumen potice odrzivi urbani razvoj, unapreduje
zastitu okolisa i otvara nove mogucnosti strukovnog obrazovanja
u rastu¢em podrucju zelene ekonomije.
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Uvod u program

Kurikulum za stjecanje kvalifikacije za stru¢njaka/inju za
ublazavanje svjetlosnog onecis¢enja predstavlja inicijativu
strukovnog obrazovanja i osposobljavanja (VET) razvijenu s
ciliem odgovora na rastudi globalni izazov svjetlosnog
oneciscenja u razli¢itim regijama, ukljucujuci Europu i Latinsku
Ameriku. Ovaj sveobuhvatni kurikulum osmisljen je kako bi
pojedincima pruzio znanja, prakticne vjestine i alate potrebne
za ucCinkovito prepoznavanje, procjenjivanje i ublazavanje
u¢inaka umjetnog svjetla nocu.

Ovaj kurikulum ima za cilj osposobiti pojedince za ublazavanje
svjetlosnog oneciscenja pruzajuci im strucno znanje iz podrucja
upravljanja rasvjetom. Kroz strukturirani pristup ucenju, polaznike
priprema za uloge u razli¢itim urbanim sredinama i na trzistu
rada, gdje je sve veda potraznja za odrzivim praksama rasvjete.
Kurikulum traje 29 sati a njegov pedagoski okvir integrira
teorijske osnove, vodeno i na radu temeljeno ucenje te
samostalno ucenje, Cime se osigurava cjelovito i prakticno
obrazovno iskustvo kroz uvodni i Cetiri glavna modula.

Projekt VET EcoLume kroz ovaj kurikulum primjenjuje strateski i

visedimenzionalni pristup koji doprinosi trima kljucnim podrucjima:

e Obrazovanje: Kurikulum pruza polaznicima strukovnog
obrazovanja znanja i prakti¢ne vjestine usmjerene na rjesavanje
slozenosti svjetlosnog oneciséenja, poticudi razvoj kompetencija u
podrucjima kao Sto su dizajn rasvjete, energetska ucinkovitost,
procjena utjecaja na okolis i uskladenost s propisima.

e Suradnja: Razmjenom najboljih praksi i aktualnih znanja o odrzivim
rjesenjima rasvjete, kurikulum potice medukulturnu suradnju
izmedu zemalja EU i Latinske Amerike.

e Zagovaranje: Program osposobljava pojedince da podizu svijest o
vaznosti smanjenja svjetlosnog oneciséenja, cime se promicu
politike i propisi koji podrzavaju ekoloski prihvatljive prakse rasvijete.

Integriranjem ovih temeljnih stupova, kurikulum doprinosi Siroj misiji projekta
VET EcoLume: ne samo u pogledu rjeSavanja izazova koje donosi svjetlosno
oneciscenje, vec i kroz doprinos odrzivom urbanom razvoju i opéem ocCuvanju
okolisa, poticuci uravnotezeniji suzivot izmedu ljudskih aktivnosti i prirodnog
noc¢nog okruzenja. On predstavlja temelj za izgradnju institucionalnih i
zajednickih kapaciteta za ucinkovito upravljanje rasvjetom.
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Teorijski uvod u kurikulum VET EcoLume

Uvod u svjetlost i svjetlosno oneciscenje

Priroda svjetlosti i njezina antropogena evolucija

Svjetlost je u svojoj osnovi elektromagnetsko zracenje, oblik energije koji se kroz prostor Siri i kao val i kao Cestica. Njezina interakcija s materijom temelj je
svakog vizualnog opazanja i brojnih prirodnih procesa. 1z ljudske perspektive, ovladavanje svjetloséu jedno je od obiljezja tehnoloskog i drustvenog
napretka. Razvoj umjetne rasvjete, od primitivne vatre do naprednih tehnologija ¢vrstog stanja (SSL), poput svjetlecih dioda (LED) oznacava duboku
promjenu u nacinu na koji Covjek djeluje i zivi u nocnom okruzeniju.

Rani izvori umjetne svjetlosti, poput vatre i uljanih lampi, pruzali su lokalizirano osvjetljenje, ponajprije radi sigurnosti i produzenja ljudskih aktivnosti u
ogranicenim prostorima. Njihov je utjecaj na okolis bio zanemariv na globalnoj razini. Pojavom plinske rasvjete u 19. stoljecu i zarulja sa zarnom niti u 20.
stoljecu zapocela je sira transformacija nodi, omogudivsi ljudima da svoje aktivnosti produze izvan dnevnog svjetla i promijenivsi izgled urbanih krajolika.
Medutim, iako su te tehnologije bile revolucionarne, bile su relativno neucinkovite te su Cesto stvarale svjetlost sa Sirokim spektrom zracenja, ukljucujudi
znacajne kolic¢ine infracrvenih i ultraljubicastih komponenti. Suvremeno doba obiljezeno je dominacijom LED tehnologije, koja predstavlja promjenu
paradigme u podrucju rasvjete. LED rasvjeta nudi iznimnu energetsku ucinkovitost, dugotrajnost i mogucnost precizne kontrole spektra svjetlost. Medutim,
ta je ucCinkovitost nenamjerno pridonijela pojavi poznatoj kao ,,povratni uc¢inak®, pri Cemu smanjenje troskova osvjetljenja dovodi do povecane ukupne
uporabe svjetla, sto dodatno pogorsava problem svjetlosnog oneciscenja. Spektralne znacajke LED rasvjete posebno su vazne; mnoge bijele LED rasvjete
postizu bijelo svjetlo kombinacijom plave LED rasvjete i zutog fosfora. Takav proces rezultira izrazenim vrsnim emisijskim zracenjem u plavom dijelu
vidljivog spektra. Svjetlost bogata plavim tonovima povezuje se s razliCitim ekoloskim i zdravstvenim problemima, o cemu ce biti vise rijeCi u nastavku.
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Razumijevanje svjetlosti takoder zahtijeva poznavanje njezinih temeljnih svojstava i nacina mjerenja. Svjetlosni spektar odnosi se na raspon
valnih duljina elektromagnetskog zracenja koje su vidljive ljudskom oku. Razli¢ite valne duljine percipiraju se kao razli¢ite boje. Prisutnost snazne
plave komponente u LED rasvijeti kljucan je cimbenik u njezinim utjecajima na okolis i zivi svijet. Osnovne jedinice za mjerenje svjetlosti ukljucuju:
e Lumen (Im): mjerna jedinica za ukupnu kolicinu vidljive svjetlosti koju emitira izvor svjetlosti.
e Luks (Ix): mjerna jedinica za osvijetljenost, odnosno koli¢inu svjetlosti koja pada na povrsinu. Jedan luks jednak je jednom lumenu po
kvadratnom metru.
e Kandela (cd): mjerna jedinica za jakost svjetlosti u odredenom smjeru.

Korelirana temperatura boje (Correlated Color Temperature - CCT),
mjerena u kelvinima (K), opisuje percipiranu boju svjetlosti koju emitira izvor.
Nize vrijednosti CCT-a (npr. 2700 K - 3000 K) odgovaraju ,toploj* svjetlosti,
koja ima zuckastu ili crvenkastu nijansu, slicno svjetlosti zarulja sa zarnom
niti. Vise vrijednosti CCT-a (npr. 4000 K — 6500 K) odnose se na ,hladnu®
svjetlost, koja djeluje plavicasto ili bjelkasto.

Odabir CCT-a ima znacajan utjecaj na udobnost korisnika i na ekoloske
ucinke, toplije temperature opcenito su pozeljnije u prostorima namijenjenima
ljudima, dok se hladnije temperature ¢esto povezuju s vecim svjetlosnim
onecis¢enjem zbog vecdeg udjela plave komponente svjetlosti.
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Visedimenzionalni izazov svjetlosnog oneciscenja

Svjetlosno oneciscenje definira se kao pretjerana, pogresno usmjerena ili nametljiva upotreba umjetne rasvjete nocu (ALAN — Artificial Light at Night).
Rijec je o rasirenom obliku degradacije okolisa koji narusava prirodnu tamu i ima dalekosezne posljedice. lako je umjetna rasvjeta donijela neosporne
koristi, njezino nekontrolirano sirenje dovelo je do nekoliko razlicitih oblika onecdiscenja:
Nastaje kada se umjetna svjetlost emitira prema gore, gdje se rasprsuje na ¢esticama i plinovima u atmosferi, stvarajudi svjetlecu kupolu. Svjetlosni sjq;
neba zaklanja nebeske objekte, otezava astronomska istrazivanja i narusava kulturnu bastinu. Pojave poput oblaka ili snijega mogu dodatno pojacati
ovaj ucinak reflektirajudi svjetlost natrag prema tlu.

* Prodor svjetlosti: Nastaje kada nezeljena svjetlost s jednog prostora prodire na drugi, uzrokujudi smetnje ili narusavanje privatnosti. Primjeri ukljucuju
ulicno svjetlo koje prodire u spavace sobe ili komercijalnu rasvjetu koja obasjava stambena podrucja. Takvi slucajevi mogu dovesti do poremecaja sna i
gubitka osjecaja privatnosti.

e Odsjaj: Oznacava pretjeranu svjetlinu koja izaziva vizualnu nelagodu ili smanjuje vidljivost. Odsjaj moze privremeno zaslijepiti vozace ili pjesake,
povecavajudi rizik od nesrec¢a. Suvremena LED rasvjeta, zbog visoke jakosti i Cesto uskog kuta snopa, posebno je sklona izazivanju odsjaja.

Ovi oblici svjetlosnog oneciscenja nisu samo estetski problem. Oni imaju duboke ucinke na ljudsko zdravlje. Izlozenost umjetnoj svjetlosti nocu (ALAN),
osobito svjetlu bogatom plavim spektrom, moze poremetiti ljudski cirkadijalni sustav, unutarnji bioloski sat koji regulira cikluse spavanja i budnosti te
brojne fizioloSke procese.

Takav poremecaj moze potisnuti proizvodnju melatonina, hormona klju¢nog za regulaciju sna, te je povezan s povecanim rizikom od poremecaja spavanija,
pretilosti, odredenih vrsta raka (npr. dojke i prostate) te problema mentalnog zdravlja poput depresije.

Osijetljivost ljudskog oka na plavo svjetlo nocu i njegov snazan ucinak na smanjenje lu¢enja melatonina Cine spektralni sastav umjetne rasvjete klju¢nim
Cimbenikom javnog zdravlja.

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANE SVJETLOSNOG ONECISCENJA




Utjecaji umjetne svjetlosti nocu (ALAN) na okolis jednako su znacajni. Noéni ekosustavi osobito su ranjivi. Umjetna svjetlost moze dezorijentirati ptice
selice, poremetiti obrasce hranjenja i razmnozavanja kukaca, siSmisa i drugih no¢nih zivotinja te promijeniti odnose izmedu grabezljivaca i plijena.
Primjerice, mladunci morskih kornjaca, koji se prirodno orijentiraju prema svjetlijem horizontu oceana, mogu biti dezorijentirani obalnom rasvjetom i kretati
se prema kopnu, Cime se povecava njihova smrtnost. Poremecaj prirodnih ciklusa svjetlosti i tame moze utjecati i na fiziologiju i fenologiju biljaka,
uzrokujuci lancane posljedice u cijelim ekosustavima. ALAN se sve vise prepoznaje kao globalna prijetnja bioraznolikosti, jer pridonosi smanjenju
populacija kukaca i fragmentaciji stanista.

Kako bi se ublazili ovi stetni ucinci, klju¢no je primjenjivati nacela odrzive rasvjete:

Svrhovitost: Svjetlo se treba koristiti samo tamo i onda kada je doista potrebno, izbjegavajudi nepotrebno osvjetljenje.

Usmijerenost: Svjetlost treba precizno usmijeriti prema dolje kako bi se sprijecilo rasprsivanje prema gore (upotrebom rasvjetnih tijela s
potpunim ogranicenjem isijavanja) i smanjilo svjetlosno prodiranje izvan ciljanog podrucja.

Kontrola: Primjena pametnih sustava rasvjete, ukljucujuci senzore pokreta i dnevnog svjetla te requlatore jacine, omogucuje dinamicno
prilagodavanje razine osvjetljenja stvarnim potrebama, ¢cime se smanjuje potrosnja energije i svjetlosno oneciséenje.

Intenzitet: Treba izbjegavati prekomjerno osvjetljavanje. Odgovarajuca razina svjetlosti treba se odredivati prema specificnoj namjeni ili
prostoru koji se osvjetljava, a ne jednostavno povecanjem svjetline.

Boja: Prednost treba davati toplijim temperaturama boje (nizim vrijednostima CCT-a), osobito kod vanjske rasvjete i u ekoloski osjetljivim
podrucjima, kako bi se smanjio udio plavog svjetla koje najvise ometa divlji svijet i ljudske cirkadijalne ritmove.

Ova nacela Cine temelj odgovorne prakse rasvjete, Ciji je cilj uspostaviti ravnotezu izmedu ljudske potrebe za osvjetljenjem i nuznosti zastite prirodnog
no¢nog okolisa te ljudskog zdravlja. Prijelaz na odrzivu rasvjetu zahtijeva holisticki pristup koji povezuje tehnoloska rjesenja s ekoloskim razumijevanjem i
podizanjem javne svijesti.
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Procjena utjecaja svjetlosnog onecisé¢enja na okolis i zdravlje

Procjena osjetljivosti okolisa na svjetlosno oneciscenje

Utjecaj umjetne svjetlosti nocu nije jednak u svim okruzenjima. Razliciti ekosustavi i vrste koristenja prostora pokazuju razlicite
stupnjeve osjetljivosti na svjetlosno oneciséenje, sto zahtijeva nijansiran pristup procjeni utjecaja i mjerama ublazavanja. Klasifikacija
okolisne osjetljivosti kljucan je prvi korak u razvoju ucinkovitih strategija rasvjete. Glavni Cimbenici koji utjeCu na osjetljivost ukljucuju:

Ekoloski integritet: Podrucja s visokim stupnjem ekoloskog integriteta, poput nacionalnih parkova, rezervata prirode i
podrucja bogatih bioloskom raznolikoscu, posebno su osjetljiva na svjetlosno oneciscenje. Ta podrucja cesto nastanjuju vrste
koje su izrazito prilagodene noénim uvjetima, stoga su ranjive na poremecaje prirodnih svjetlosnih ciklusa.

Prisutnost nocnih vrsta: Prisutnost nocnih ili sumracnih vrsta, ukljucujudi SiSmise, sove, kukce i vodozemce, glavni je pokazatelj
osjetljivosti okolisa. Te vrste ovise o tami za hranjenje, razmnozavanije i izbjegavanje grabezljivaca. Umjetna rasvjeta nocu
moze poremetiti te obrasce ponasanja, sto dovodi do smanjenja populacija i narusavanja ravnoteze ekosustava.
Astronomska vaznost: Podrucja s tamnim nebom, poput astronomskih opservatorija i parkova tamnog neba, izuzetno su
osjetljiva na svjetlosno oneciscenje. Svjetlosni sjaj neba iz udaljenih urbanih podrucja moze ozbiljno ugroziti astronomska
istrazivanja i smanjiti mogucénost promatranja zvjezdanog neba.

Ljudska naselja: Stambena podrudja takoder se smatraju osjetljivim okruzenjima jer prodor svjetlosti i blijestanje mogu
negativno utjecati na ljudsko zdravlje i dobrobit, uzrokujudi poremecaje spavanja i smanjenje kvalitete zivota.
Poljoprivredna zemljista: lako se ¢esto zanemaruju, poljoprivredna podrucja takoder mogu biti osjetljiva na svjetlosno
oneciscenje. Umjetna rasvjeta nocu moze utjecati na ponasanje oprasivaca, poremetiti cikluse rasta usjeva te promijeniti
ponasanje stetnika i njihovih prirodnih neprijatelja.

Razumijevanje razlicitih stupnjeva osjetljivosti omogucuje razvoj ciljanih smjernica i propisa za rasvjetu. Primjerice, za podrucja
visoke osjetljivosti Cesto se preporucuje stroza kontrola rasvjete, sto ukljucuje nize razine osvjetljenja, toplije temperature boje i
uporabu rasvjetnih tijela s potpunim ogranicenjem isijavanja.
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Alati i metodologije za procjenu svjetlosnog oneciscenja

Sveobuhvatna procjena svjetlosnog oneciséenja zahtijeva kombinaciju kvalitativnih i kvantitativnih metoda. Razvijeni
su razliciti alati i metodologije za dijagnosticiranje, pracenje i procjenu opsega i utjecaja umjetne svjetlosti nocu (ALAN):

e Terenska istrazivanja i revizije: Izravno promatranje i mjerenje izvora svjetlosti na terenu klju¢no je za detaljnu
procjenu. To moze ukljucivati kartiranje lokacija i karakteristika rasvjetnih tijela, mjerenje razine osvijetljenosti (u
luksima) te procjenu odbljeska. Participativni pristupi, poput ,terenska setnja o svjetlosnom onecisc¢enju”, moze
ukljuditi clanove zajednice u prepoznavanje problematicne rasvjete i podizanje svijesti.

e Leopoldova matrica: Leopoldova matrica Siroko je koristen alat za procjenu utjecaja na okolis, koji se moze
prilagoditi za procjenu ucinaka svjetlosnog oneciséenja. Kreira se matrica koja povezuje odredene izvore svjetlosti
(npr. ulicne svjetiljke, procelja zgrada, reklamne panoe) s mogudim okolisnim i drustvenim ucincima (npr.
poremecaj divljih zivotinja, smetnje spavanju, rasipanje energije). Time se osigurava sustavan okvir za
prepoznavanje i odredivanje prioriteta utjecaja.

e Satelitsko snimanje i daljinska istrazivanja: Satelitske snimke pruzaju Siroku perspektivu svjetlosnog
oneciscenja, omogucujuci kartiranje i pracenje svjetlosnog sjaja neba tijekom vremena. Podaci sa satelita kao sto
su Defense Meteorological Satellite Program (DMSP) i Visible Infrared Imaging Radiometer Suite (VIIRS) pokazali
su se klju¢nima u pracenju globalnog Sirenja svjetlosnog onecisc¢enja. Ti se podaci mogu koristiti za identifikaciju
zarisnih tocaka, procjenu ucinkovitosti mjera ublazavanja i modeliranje Sirenja svjetlosnog oneciscéenja.

e Mjeraci kvalitete neba (SQM — Sky Quality Meters): To su prijenosni uredaji koji mjere svjetlinu no¢nog neba,
pruzajudi kvantitativnu mjeru svjetlosnog sjaja neba. SQM uredaiji Siroko se koriste medu astronomima,
istrazivacima i gradanima znanstvenicima za pracenje promjena u kvaliteti neba i procjenu utjecaja svjetlosnog
onecis¢enja na vidljivost zvijezda.

e Mobilne aplikacije: Sve vedi broj mobilnih aplikacija omogucuje gradanima znanstvenicima sudjelovanje u
pracenju svjetlosnog oneciscenja. Te aplikacije obicno koriste kameru pametnog telefona za mjerenje svjetline
neba ili omogucuju korisnicima prijavu opazanja no¢nog neba. lako su manje precizne od specijaliziranih
instrumenata, predstavljaju vrijedan izvor skupnih podataka.
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Utjecaj vremena provedenog pred ekranima na ljudsko zdravlje

Osim vanjske rasvjete, unutarnji izvori umjetne svjetlosti, osobito elektronicki zasloni, postali su znacajan ¢imbenik koji utjece na
ljudsko zdravlje. Sirenje uporabe pametnih telefona, tableta, ra¢unala i televizora dovelo je do naglog porasta vremena provedenog
pred ekranima, s dubokim posljedicama na san, vid i mentalnu dobrobit.

Glavni mehanizam putem kojeg vrijeme provedeno pred ekranom utjeCe na zdravlje jest poremecaj cirkadijalnog sustava. Svjetlost
bogata plavim spektrom, koju emitira vecina elektronickih zaslona, posebno ucinkovito potiskuje proizvodnju melatonina, hormona
koji regulira san. Izlozenost ekranima u satima prije spavanja moze odgoditi pocetak sna, smanijiti njegovu kvalitetu i dovesti do
kroni¢ne neispavanosti. To pak moze imati lanCane posljedice na kognitivne funkcije, raspolozenje i tjelesno zdravlje, povecavajudi
rizik od pretilosti, dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti. Osim poremecdaja sna, pretjerano koristenje zaslona moze uzrokovati i
digitalni zamor ociju, koji se oCituje simptomima poput suhode ociju, glavobolja i zamudenog vida. Svjetlost visoke energije iz plavog
spektra koju emitiraju zasloni moze dugorocno pridonijeti ostecenju mreznice. Nadalje, sadrzaji konzumirani putem zaslona, osobito
drustvene mreze i vijesti, mogu pridonijeti razvoju anksioznosti, depresije i drugih problema mentalnog zdravlja.

Kako bi se ublazili navedeni rizici, preporucuje se:

e Ograniciti vrijeme provedeno pred ekranom, osobito u vecernjim satima: Izbjegavati koristenje zaslona najmanje sat vremena
prije odlaska na spavanje.

o Koristiti filtre za plavo svjetlo: Mnogi uredaji danas imaju opciju ,no¢nog nacina rada* ili aplikacije koje filtriraju plavo svjetlo i time
smanjuju koli¢inu koju zaslon emitira.

* Prakticirati dobru higijenu spavanja: Odrzavati redoviti raspored spavanja, razviti opustajucu rutinu prije odlaska na pocinak te
osigurati da spavaca soba bude tamna, tiha i prozracna.

e Praviti redovite pauze od ekrana: Primjenjivati pravilo 20-20-20: svakih 20 minuta pogledati u predmet udaljen 6 metara tijekom
20 sekundi.
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Sredisnja uloga cirkadijalnih ritmova

Cirkadijalni ritam temeljni je bioloski proces koji upravlja dnevnim ciklusima gotovo svih zivih organizama, od bakterija do covjeka. Taj unutarnji sat, cije
trajanje iznosi otprilike 24 sata, uskladen je s vanjskim okruzenjem ponajprije kroz dnevni ciklus svjetlosti i tame. Glavni sat kod sisavaca smjesten je u
suprakijazmatickoj jezgri (SNC) hipotalamusa, koja prima izravne signale iz mreznice.

Cirkadijalni sustav regulira Sirok raspon fizioloskih i
bihevioralnih procesa, ukljucujudi:
e Cikluse spavanja i budnosti: Najvidljiviji izraz cirkadijalnog
ritma.
Lucenje hormona: Ritam oslobadanja hormona poput

melatonina i kortizola.
Tjelesnu temperaturu: Dnevne oscilacije u osnovnoj tjelesnoj

temperaturi.

Metabolizam: Reqgulaciju metabolizma glukoze i lipida.
Kognitivne funkcije: Dnevne promjene u razini budnosti, paznje i
pamcdenja.

Poremecdaj cirkadijalnog ritma, bilo zbog izlozenosti umjetnom svjetlu noc¢u (ALAN), smjenskog rada ili vremenskih pomaka prilikom putovanja (jet lag),
moze imati ozbiljne posljedice za zdravlje. Kroni¢ni poremecaiji cirkadijalnog ritma povezani su s povecanim rizikom od Sirokog spektra bolesti, ukljucujuci
poremecaje spavanja, metabolicki sindrom, kardiovaskularne bolesti i rak. Suvremeno drustvo koje funkcionira 24 sata dnevno, uz stalnu izlozenost

umjetnom svjetlu, predstavlja velik izazov za odrzavanje zdravog cirkadijalnog ritma.
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Odrzavanje stabilnog i snaznog cirkadijalnog ritma kljucno je
za opce zdravlje i dobrobit. To se moze postici sljedecim

mjerama:
e Maksimalno izlaganje prirodnom dnevnom svjetlu, osobito ujutro:
To pomaze uskladivanju unutarnjeg sata s vanjskim okruzenjem.

e Smanjenjem izlozenosti umjetnoj svjetlosti, osobito svjetlosti
bogatoj plavim spektrom, tijekom noci: Time se omogucuje
prirodan porast razine melatonina i laksi pocetak sna. ~ :
e Odrzavanje redovitog rasporeda spavanja i budenja: Odlazak na :, N, . i (i
spavanje i budenje u isto vrijeme svaki dan, ukljucujudi vikende, ! 1 —
pomaze u stabilizaciji cirkadijalnog ritma.
e Uskladivanje vremena obroka i tjelesne aktivnosti: Redovito jedenje |
vjezbanje u isto doba dana dodatno jacaju cirkadijalni ritam.

Zaklju¢no, procjena okolisnih i zdravstvenih ucinaka svjetlosnog onecis¢enja zahtijeva visedimenzionalan pristup koji obuhvacda klasifikaciju osjetljivosti
okolisa, primjenu razli¢itih alata za procjenu, razumijevanje specificnih rizika povezanih s vremenom provedenim pred ekranom te duboko uvazavanje
sredisnje uloge cirkadijalnih ritmova u ocuvanju zdravlja. Integriranjem ovih perspektiva moguce je razviti ucinkovitije strategije za ublazavanje stetnih
ucinaka umjetnog svjetla nocu (ALAN) i poticanje zdravijeg odnosa prema svjetlosti.
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Tehnicka rjesenja i oblikovanje odrzivih nocnih prostora

Pojava koncepta svjetlosnog urbanizma i Urbanog plana rasvjete

Koncept svjetlosnog urbanizma predstavlja znacajnu evoluciju u podrucju urbanog dizajna, prelazedi iz okvira iskljuCivo funkcionalnog pristupa rasvjeti
prema cjelovitijem, na Covjeka usmjerenom pristupu. Ovaj koncept prepoznaje da svjetlost nije samo tehnicka potreba, ve¢ snazan alat za oblikovanje
no¢nog identiteta grada, unaprjedenje javnog Zivota i jacanje osjecaja pripadnosti prostoru. Svjetlosni urbanizam povezuje oblikovanje no¢nog krajolika sa
sirim ciljevima urbanog planiranja, uzimajudi u obzir drustvene, kulturne, ekonomske i ekoloske dimenzije svjetlosti.

U sredistu svjetlosnog urbanizma nalazi se Urbani plan rasvjete (ULP — Urban Lighting Plan), strateski dokument koji usmjerava razvoj i upravljanje
svjetlosnom infrastrukturom grada. Urbani plan rasvjete nije samo tehnicki prirucnik za ulicno osvjetljenje, ve¢ sveobuhvatna vizija no¢nog grada,
razvijena kroz suradnicki proces u kojem sudjeluju urbanisti, dizajneri rasvjete, arhitekti, krajobrazni arhitekti, stru¢njaci za okolis te Sira javnost.
Glavni ciljevi Urbanog plana rasvjete obicno ukljucuju:

Stvaranje koherentnog noc¢nog identiteta: Urbani plan rasvjete tezi oblikovaniju jedinstvenog i prepoznatljivog noénog identiteta grada, isticudi
njegovu arhitektonsku bastinu, kulturne znamenitosti i javne prostore.

PoboljSanje javne sigurnosti i osjecaja zastite: Urbani plan rasvjete polazi od spoznaje da vise svjetla ne znaci nuzno i vecu sigurnost, vec¢ nastoji
poboljsati stvarni i percipirani osjecaj sigurnosti strateskim koristenjem svjetlosti, smanjujudi strah od kriminala i poticudi pjesacku aktivnost.

Poticanje no¢nog zivota i no¢ne ekonomije: Stvaranjem priviacnog i ugodnog noé¢nog okruzenja, Urbani plan rasvjete moze potaknuti razvoj vecernje i
no¢ne ekonomije, podrzavajudi rad restorana, kafica, kazalista i drugih kulturnih prostora.

Zastita okolisa i ljudskog zdravlja: Jedno od temeljnih nacela Urbanog plana rasvjete jest ublazavanje svjetlosnog oneciséenja. To se postize
primjenom nacela odrzive rasvjete koristenjem rasvjetnih tijela s potpunim ogranicenjem isijavanja, odgovarajucih razina osvjetljenja, toplijih
temperatura boje te pametnih sustava upravljanja rasvjetom..

PoboljSanje energetske ucinkovitosti: Urbani plan rasvjete promice uporabu energetski ucinkovitih tehnologija rasvjete, poput LED rasvjete i pametnih
sustava upravljanja kako bi se smanijila potrosnja energije i emisija staklenickih plinova.

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANE SVJETLOSNOG ONECISCENJA




Izrada Urbanog plana rasvjete obicno ukljucuje nekoliko

kljucnih koraka:

1.Dijagnoza i analiza: Detaljna procjena postojeceg stanja
rasvjete, ukljucujudi kartiranje razina osvjetljenja, inventar
rasvjetnih tijela te analizu no¢nih aktivnosti i potreba
korisnika u gradu.

2.Vizija i ciljevi: Razvijanje jasne vizije no¢nog identiteta grada
i postavljanje specifi¢nih, mjerljivih, dostiznih, relevantnih i
vremenski odredenih (SMART) ciljeva.

3.Glavni plan rasvjete: Izrada detaljnog plana koji definira
strategije rasvjete za razliCite gradske zone, ukljucujudi ulice,
parkove, trgove, procelja zgrada i spomenike.

4.Provedba i upravljanje: Izrada plana provedbe Urbanog
plana rasvjete koji ukljuc€uje vremenski okvir, proracun te
okvir za kontinuirano upravljanje, odrzavanje i evaluaciju
ucinkovitosti rasvjetnih sustava.

Gradovi poput Lyona u Francuskoj bili su pioniri u podrucju svjetlosnog

urbanizma, pokazujudi kako strateski pristup rasvjeti moze preobraziti

noc¢no iskustvo grada, stvarajudi zivopisno i priviacno urbano okruzenje uz

istodobno smanjenje negativnog utjecaja na okolis.
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Tipologija urbane rasvjete

Urbana rasvjeta moze se podijeliti u nekoliko razlicitih kategorija, od kojih svaka ima specificnu funkciju i zahtjeva poseban
dizajnerski pristup:

e Funkcionalna rasvjeta: Najcesdi je oblik urbane rasvjete, usmjeren prvenstveno na osvjetljavanje ulica, cesta i drugih prometnih koridora radi
osiguravanja sigurnosti vozaca, pjesaka i biciklista. Dizajn funkcionalne rasvjete obi¢no je definiran tehnickim normama koje propisuju
minimalne razine osvijetljenosti, ujednacenost svjetla i kontrolu odbljeska.

* Arhitektonska i monumentalna rasvjeta: Ova se vrsta rasvjete koristi za naglasavanje arhitektonskih znacajki zgrada, spomenika i drugih
objekata, povecavajudi njihovu estetsku vrijednost i stvarajudi prepoznatljiv identitet prostora. Dizajn arhitektonske rasvjete zahtijeva pazljivo
uskladivanje umjetnickog izraza s potrebom da se izbjegne svjetlosno oneciscenje i oCuva povijesni integritet objekta.

e Rasvjeta zelenih povrsina: Odnosi se na rasvjetu parkova, vrtova i drugih zelenih prostora. Dizajn ove rasvjete mora biti posebno osjetljiv na
potrebe divljih Zivotinja, koristedi niske razine svjetla, toplije temperature boje i zasjenjena rasvjetna tijela kako bi se smanijili ekoloski poremedaii.

e Svjetlosna umjetnost: Podrazumijeva uporabu svjetlosti kao umijetnickog medija za stvaranije privremenih ili trajnih instalacija koje ukljucuju javnost i ozivijavaju
javne prostore. Svjetlosna umjetnost moze biti snazan alat za urbanu revitalizaciju, pretvarajudi zapustene ili nesigurne prostore u zivopisna kulturna sredista.

Drustvene i kulturne dimenzije svjetlosnog urbanizma

Svjetlosni urbanizam prepoznaje da svjetlost nije samo fizicki, vec i drustveni i kulturni fenomen. Nacin na koji osvjetljavamo nase gradove odrazava nase
vrijednosti, prioritete i teznje. Pristup dizajnu rasvjete usmjeren na ¢ovjeka uzima u obzir razliCite potrebe i percepcije korisnika, ukljucujudi djecu, starije
osobe i osobe s invaliditetom. Javno sudjelovanje klju¢na je sastavnica svjetlosnog urbanizma. Ukljucivanje gradana u proces dizajna pomaze osigurati da
rjesenja rasvjete odgovaraju lokalnim potrebama i zeljama, poticudi osjecaj pripadnosti i ponosa u no¢nom okolisu. To se moze postici putem radionica,
anketa i drugih oblika sudjelovanja zajednice.
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Od dijagnoze do intervencije: Urbani plan rasvjete u praksi

SN

Prakticna provedba Urbanog plana rasvjete ukljucuje ciklicki proces dijagnoze,
dizajna i evaluacije. PocCetna dijagnoza, kako je ranije opisano, osigurava temeljne
podatke za fazu dizajna. Faza dizajna obuhvaca razvoj konkretnih rjesenja rasvjete
za razli¢ita gradska podrucja, temeljenih na nacelima odrzive rasvjete i ciljevima
Urbanog plana rasvijete.

Inovativni pristupi, poput ,urbane svjetlosne akupunkture”, mogu se koristiti za
ciljane intervencije u odredenim podrucjima. Takvi mali, ali strateski projekti rasvjete
mogu imati znacajan utjecaj na kvalitetu no¢nog okolisa. Oni Cesto sluze kao pilot-
projekti koji demonstriraju prednosti odrzive rasvjete i stvaraju podrsku za Sire
Inicijative.

Projekti svjetlosne umjetnosti takoder mogu biti snazan alat za intervenciju, koristedi
svjetlost za rjeSavanje drustvenih ili prostornih izazova. Primjerice, svjetlosna
instalacija moze poboljsati dozivljaj sigurnosti u tamnom pothodniku ili stvoriti novu
toCku okupljanja na zapustenom javnom trgu.

Zakljucno, dizajn odrzivih no¢nih prostora zahtijeva sveobuhvatan i integriran
pristup, utemeljen na nacelima svjetlosnog urbanizma. Razvijanjem i provedbom
urbanih planova rasvjete, gradovi mogu stvoriti noéna okruzenja koja su sigurna,
priviacna i ekoloski odgovorna, ¢cime se poboljsava kvaliteta zivota svih stanovnika.
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Zajednicko djelovanje zajednice i viserazinska upravljacka struktura

Nuznost kolektivnog djelovanja u rjeSavanju svjetlosnog
oneciscenja

Rjesavanje sveprisutnog izazova svjetlosnog oneciscenja
zahtijeva visedimenzionalan pristup koji nadilazi tehnicka
rjesenja te obuhvaca snazno ukljucivanje zajednice, ucCinkovite
komunikacijske strategije i sofisticirane okvire viserazinskog
upravljanja. Ucinkovitost svake mjere ublazavanja uvelike ovisi o
sposobnosti kolektivhog djelovanja, u kojem se razliciti dionici
okupljaju oko zajednic¢kog razumijevanja problema i zajednicke
predanosti njegovu rjeSavanju. Ovaj modul istrazuje teorijske
osnove i prakticne pristupe kojima se zajednice mogu
mobilizirati, komunicirati i upravljati kako bi poticale stvaranje
odrzivih no¢nih okruzenja.

&8
@@@

Strateska komunikacija za zagovaranje zastite okolisa
Ucinkovita komunikacija klju¢na je za prevodenje slozenih
znanstvenih i okolisnih pitanja, poput svjetlosnog onecis¢enja, u
razumijevanje javnosti i konkretne politike djelovanja. Razvijanje
komunikacijskih kampanja u ovom podrucju zahtijeva strateski
pristup koji nadilazi puko prenosenje informacija te ima za cilj
ukljuciti, uvjeriti i potaknuti ciljane skupine na djelovanje. Klju¢no
nacelo u ovom procesu jest uporaba ,jasnog jezika”, vjestina
prenosenja slozenih koncepata na jasan, sazet i pristupacan
nacin, ¢ime se premoscuje jaz izmedu stru¢nog znanja i
razumijevanja javnosti. To ukljucuje izbjegavanje strucnog
zargona, koristenje bliskih i razumljivih analogija te
kontekstualizaciju problema kroz svakodnevna iskustva publike.
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Uspjesne komunikacijske kampanje obicno su strukturirane oko nekoliko temeljnih elemenata:
1. Analiza publike: Identificiranje ciljane skupine i razumijevanje njezina postojeceg znanja, stavova i vrijednosti u vezi sa svjetlosnim
oneciséenjem.
2.0blikovanje poruke: Izgradnja uvjerljivih narativa koji odjekuju medu publikom, isticuci uCinke svjetlosnog oneciscenja na ljudsko zdravilje,

bioloSku raznolikost, potrosnju energije i kulturnu bastinu.

3.0dabir komunikacijskih kanala: Koristenje odgovarajucih kanala komunikacije, od tradicionalnih medija (npr. javne objave, tiskani ¢lanci) do
digitalnih platformi (npr. drustvene mreze, interaktivne mrezne stranice) i dogadanja u zajednici.

4.Poziv na djelovanje: Jasno definiranje zeljenih ponasanja ili promjena politika te osnazivanje pojedinaca i zajednica za sudjelovanje u
mjerama ublazavanja svjetlosnog oneciséenja.

5.Evaluacija: Kontinuirano pradenje ucinkovitosti kampanje i prilagodavanje strategija na temelju povratnih informacija i postignutih rezultata.

llustrativni primjeri uspjesnih komunikacijskih kampanja u
podrucju svjetlosnog oneciscenja ukljucuju inicijative koje
koriste platforme gradanske znanosti za ukljucivanje
javnosti u prikupljanje podataka, obrazovne programe koji
priblizavaju znanost o svjetlosti te zagovaracke skupine
koje koriste kreativno pripovijedanje kako bi istaknule
ljepotu i vaznost tamnog neba. Takve kampanje Cesto
pokazuju da najucinkovitija komunikacija ne pociva na
preopterecdivanju publike Cinjenicama, vec iz stvaranja
emocionalne povezanosti i razvijanja osjecaja zajednicke
odgovornosti.
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Upravljanje i arhitektura nocnog menadzmenta

Ucinkovito upravljanje klju¢no je za rjesavanje problema svjetlosnog oneciscenja jer ukljucuje uskladivanje djelovanja brojnih dionika na razlicitim
razinama nadleznosti. Koncept no¢nog upravljanja polazi od spoznaje da upravljanje nocnim okolisem zahtijeva holisticki pristup koji objedinjuje urbano
planiranje, javno zdravstvo, zastitu okolisa i gospodarski razvoj. To podrazumijeva prepoznavanje i osnazivanje klju¢nih uloga i aktera unutar sustava
upravljanja.

Tipicne uloge ukljucene u no¢no upravljanje mogu obuhvacati:

Nocni gradonacelnici/koordinatori: Namjenski gradski sluzbenici odgovorni za nadzor i uskladivanje nocnih aktivnosti, uz uravnotezenje
gospodarskog razvoja sa socijalnim i ekoloskim aspektima.

Astronomske agencije i opservatoriji: Pruzaju znanstvenu stru¢nost o utjecaju svjetlosnog onecis¢enja na astronomska istrazivanja i
zagovardju ocuvanje tamnog neba.

Dizajneri i inZenjeri rasvjete: Doprinos tehnoloskim i stru¢nim znanjem u oblikovanju i provedbi odrzivih rjeSenja rasvjete.

Organizacije za zastitu okoliSa i ocuvanje prirode: Zagovaraju zastitu noénih ekosustava i bioloske raznolikosti.

Lokalni Celnici i udruge zajednice: Predstavljaju interese stanovnika i poticu lokalne akcije za ocuvanje no¢nog okolisa.

Primjeri uspjesnih modela no¢nog upravljanja ukljucuju osnivanje posebnih rezervata i parkova tamnog neba, provedbu sveobuhvatnih propisa o rasvijeti
te formiranje vise dionickih odbora za razvoj i nadzor strategija ublazavanja svjetlosnog oneciséenja. Takve inicijative Cesto pokazuju koliko su suradnicko
donosenje odluka, transparentni procesi i prilagodljivo upravljanje klju¢ni za postizanje odrzivih rezultata.
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Strukturiranje prijedloga za ublazavanje svjetlosnog oneciscenja

Pretvaranje znanja o svjetlosnom oneciscenju i njegovom upravljanju u konkretno djelovanje
zahtijeva sposobnost izrade uvjerljivih prijedloga za intervenciju. Bilo da se radi o zagovaranju
promjena politika, trazenju financiranja za projekte ili pokretanju inicijativa u zajednici, dobro
strukturiran prijedlog kljucan je za osiguravanje podrske i resursa. Glavni elementi ucinkovitog
prijedloga obicno ukljucuju:
1.0pis problema: Jasno definiranje konkretnog problema svjetlosnog oneciséenja, njegovih utjecaja i
hitnosti poduzimanja mjera.
2.Ciljevi i zadaci: Odredivanje zeljenih rezultata predlozene intervencije, pri ¢emu ciljevi trebaju biti
specifi¢ni, mjerljivi, dostizni, relevantni i vremenski odredeni.
3.Predlozene aktivnosti: Detaljan opis konkretnih radnji koje ¢e se provoditi radi rjieSavanja
problema, ukljucujuc¢i metodologiju, vremenski plan i potrebne resurse.
4.0cekivani rezultati i ucinci: Opis predvidenih koristi intervencije, kako u pogledu izravnih
rezultata, tako i Sireg drustvenog ili okolisSnog poboljsanja.
5.Proracun i resursi: Pregled financijskih i ljudskih resursa potrebnih za provedbu.
6.Pracenje i evaluacija: Uspostava okvira za pracenje napretka, mjerenje uspjesnosti i osiguravanje
transparentnosti i odgovornosti.

Primjeri uspjesnih instrumenata za ublazavanje svjetlosnog onecis¢enja ukljucuju sveobuhvatne
propise o rasvjeti koje provode lokalne vlasti, javne natjecaje koji potic¢u inovativna rjesenja u dizajnu
rasvjete te projekte koje vodi zajednica, usmjerene na modernizaciju postojece rasvjetne infrastrukture
u skladu s nacelima ,tamnog neba“. Dokumentiranje i dijeljenje tih procesa, postignutih rezultata i
steCenih iskustava od presudne je vaznosti za poticanje razmjene znanja i ponavljanje uspjesnih
praksi u drugim sredinama.
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Umijece uvjerljivog predstavljanja: javna naracija i zagovaranje

Ucinkovito zagovaranje ublazavanja svjetlosnog oneciséenja Cesto se temelji na sposobnosti iznosenja
uvjerljivog i odlu¢nog izlaganja koje potic¢e na djelovanje i okuplja podrsku. Okvir javnog narativa (Public
Narrative), koji je razvio profesor Marshall Ganz, predstavlja snazan pedagoski alat za razvoj vodstva i
mobilizaciju zajednica oko zajednickih ciljeva. Ovaj okvir naglasava medusobnu povezanost triju
razlicitih narativa:

e Prica o sebi: Ovaj narativ istrazuje osobna iskustva, vrijednosti i motive koji poticu pojedinca da se ukljuci
u odredeni cilj. Odgovara na pitanje: ,Zasto sam ja pozvan/a voditi?“ Dijeljenjem osobne ranjivosti i
uvjerenja pripovjedac gradi empatiju i povezanost s publikom.

e Prica o nama: Ovaj narativ izrazava zajednicke vrijednosti, iskustva i teznje koje povezuju zajednicu ili
skupinu ljudi. Odgovara na pitanje: ,,Koja je nasa zajednicka svrha?* Isticanjem kolektivnog identiteta i
zajednickih izazova, pripovjedac potice osjecaj solidarnosti i medusobne predanosti.

e Prica o sadasnjem trenutku: Ovaj narativ prepoznaje hitan izazov ili priliku koja zahtijeva trenutacno
djelovanje. Odgovara na pitanje: ,Zasto moramo djelovati upravo sada?“ Uokvirivanjem sadasnjeg
trenutka kao presudne tocke, pripovjedac stvara osjecaj hitnosti i nadahnjuje na akciju.

Snaga javne naracije lezi u sposobnosti povezivanja ove tri price u koherentnu i emocionalno snaznu poruku.
Povezujudi osobno iskustvo s kolektivnim identitetom i zatim s hitnim pozivom na djelovanje, zagovaratelji
mogu ucinkovito prenijeti vaznost problema svjetlosnog oneciscenja, oblikovati uvjerljivu viziju tamnijeg,
zdravijeg no¢nog okolisa i potaknuti razlicite skupine na zajednicki angazman. Ovakayv pristup nadilazi
iskljuCivo racionalne argumente i dotice se dubljih izvora ljudske motivacije i kolektivhe odgovornosti.
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Razumijevanje
andragogije u kontekstu

VeV /J

svjetlosnog oneciscCenja

Ucenje o svjetlosnom oneciséenju u obrazovanju odraslih zahtijeva poseban
pristup. Dok mladi polaznici temu obicno istrazuju s radoznaloscu i zeljom
za otkrivanjem novih pojmova, odrasli u proces ucenja donose vec
formirana iskustva, profesionalna znanja i osobne perspektive koje oblikuju
nacin na koji uce. Upravo zato kurikulum EcoLume primjenjuje nacela
andragogije, znanosti i umijeca obrazovanja odraslih, kako bi ucenje bilo
smisleno, prakticno i povezano sa stvarnim zivotom.

Odrasli uce najucinkovitije kada jasno razumiju zasto im je odredeno znanje
vazno. Svakodnevni susreti s umjetnom rasvjetom, od javnih ulica do
zaslona koje koristimo prije spavanja, Cine temu svjetlosnog oneciséenja
vrlo bliskom i prepoznatljivom. Kada polaznici uoce posljedice pretjerane ili
pogresno usmjerene rasvjete, poput nesanice, narusenih ekosustava ili
gubitka zvjezdanog neba, ucenje prestaje biti apstraktno i postaje osobno
iskustvo koje potice promjenu.
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Drugi vazan element andragogije jest iskoristavanje prethodnog iskustva. Polaznici nisu prazne ploce, vec osobe koje vec imaju vlastite price i opazanja o
svjetlosti, sjecanja na gradske ulice obasjane intenzivnim svjetlom, osjecaj sigurnosti u dobro osvijetljenim prostorima ili nelagodu zbog upadnog svjetla
kroz prozor spavace sobe. Kurikulum zato potice sudionike da dijele svoja opazanja, usporeduju ih s drugima i povezuju s teorijskim znanjem.

Treca dimenzija odnosi se na samostalno i aktivno ucenje. Umjesto pasivnog slusanja, sudionici imaju priliku istrazivati, promatrati i analizirati vlastito
okruzenje mapiranjem lokalnog svjetlosnog oneciscenja ili promisljanjem o vlastitim navikama koristenja zaslona. Tako razvijaju odgovornost za vlastiti
proces ucenja te motivaciju za primjenu znanja u praksi.

U kontekstu andragogije, ucenje o svjetlosnom oneciséenju nije samo tehnicko pitanje rasvjete, mjernih instrumenata ili urbanog planiranja. To je proces
koji povezuje ekologiju, zdravlje, tehnologiju i drustvo. Odrasli polaznici poticu se da prepoznaju povezanost izmedu umjetne svjetlosti i cirkadijalnog ritma,
izmedu navika rasvjete i urbanih politika, kao i izmedu osobnih izbora i globalnih ekoloskih posljedica. Ova interdisciplinarnost produbljuje razumijevanje i
omogucuje da se ucenje razvije izvan okvira znanja, pretvarajuci se u novi nacin promatranja svijeta.

Na kraju, andragogija u ovom kurikulumu znaci osnazivanje odraslih kao nositelja promjene. Kada razumiju problem i nauce prepoznavati rjesenja,
sudionici postaju spremni djelovati, bilo kroz male osobne odluke, poput koristenja toplijih izvora svjetla, bilo kroz profesionalne i drustvene uloge,
zagovarajuci odrzive prakse u svojim zajednicama. Tako, ucenje ne prestaje u ucionici, vec se nastavlja zivjeti u praksi, stvarajuci kulturu odgovornog
i promisljenog koristenja svjetlosti.
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Trajanje 1 nastavne metode

Kurikulum projekta VET EcoLume strukturiran je za ukupno trajanje od 29 sati. Njegov pedagoski okvir pazljivo je osmisljen
kako bi pruzio sveobuhvatno i prakticno obrazovno iskustvo kroz kombinaciju razli¢itih metoda poucavanja. Ovaj pristup
ima za cilj opremiti polaznike interdisciplinarnim kompetencijama u klju¢nim podrucjima poput dizajna rasvjete, energetske
ucinkovitosti i procjene utjecaja na okolis.

Glavne metode poucavanja integrirane u kurikulum ukljucuju:

e Teorijske osnove: Pruzaju temeljna znanja potrebna za razumijevanje svjetlosti kao fizickog fenomena,
njezina razvoja, oblika oneciscenja (svjetlosni sjaj neba, odsjaj, prodor svjetlosti) te njezinih Siroko
rasprostranjenih ucinaka na ljudsko zdravlje, biolosku raznolikost i ekosustave. Time se osigurava zajednicko
razumijevanje klju¢nih pojmova.

e Vodeno i ucenje temeljeno na radu: Ukljucuje sudionike u prakti¢ne aktivnosti, primjere iz stvarnog svijeta i
vjezbe rjesavanja problema. Ovaj pristup temeljen na praksi obuhvada prepoznavanije losih primjera rasvjete,
analizu studija slucaja, uporabu fizic¢kih i digitalnih alata za mjerenje te izradu dijagnostickinh karata ili
prijedloga rasvjete. Ovaj segment kljuan je za primjenu teorijskih znanja u konkretnim situacijama.

e Samostalno ucenje: Omogucduje polaznicima da prodube svoje razumijevanje kroz samostalno istrazivanje,
promisljanje i izvrSavanje zadataka izvan vodenih nastavnih aktivnosti.

Ova kombinirana metoda ucenja osigurava da polaznici steknu temeljna znanja i prakticne vjestine, ¢ime se ucinkovito
pripremaju za uloge u upravljanju rasvjetom i ublazavanju svjetlosnog oneciscenija.
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Uvod u svjetlost i svjetlosno oneciscenje

Modul Uvod u svjetlost i svjetlosno oneciséenje pruza temeljna znanja potrebna za razumijevanje svjetlosti kao fizickog fenomena i kao tehnologije
oblikovane ljudskim djelovanjem. Sudionici proucavaju razvoj rasvjete, od prirodnih izvora do suvremenih LED sustava te uce razlikovati klju¢ne

tehnicke pojmove kao sto su svjetlosni spektar, mjerne jedinice i temperatura boje. Modul potice kriticko promisljanje o tome kako umjetna svjetlost
oblikuje nasu percepciju no¢nog okolisa.

Nadovezujuci se na temeljna znanja, modul uvodi pojam svjetlosnog onecisc¢enja, njegove glavne oblike, svjetlosni sjaj neba, odsjaj i prodor svjetlosti
te njihove ucinke na ljudsko zdravlje, bioloSku raznolikost i ekosustave. Sudionici analiziraju primjere iz stvarnog svijeta i uklju€uju se u prakticne
aktivnosti kojima prepoznaju neodgovarajuce prakse rasvjete te predlazu odrzive alternative. Ovaj uvodni modul potice svijest i odgovornost u
koristenju umjetne svjetlosti kao prvi korak prema odrzivijem pristupu no¢nom okruzeniju.
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Ciljevi:
'
@ e Uspostaviti zajednicko razumijevanje sto je svjetlost i kako se koristi umjetna rasvjeta.
e Razumijeti na koji nacin nepravilna uporaba umjetne svjetlosti dovodi do razlicitih oblika svjetlosnog oneciscenja.

Planirani ishodi ucenja:
Na kraju ovog modula sudionici ¢e moci:
1.Opisati glavne znacajke prirodne i umjetne svjetlosti, ukljucujudi povijesni i tehnoloski razvoj rasvjete.

2.0bjasniti temeljne pojmove vezane uz svjetlost, poput svjetlosnog spektra, mjernih jedinica i korelirane temperature boje (CCT).
3.Prepoznati i klasificirati razlicite oblike svjetlosnog oneciscenja ukljucujudi sjaj neba, prodor svjetlosti i odsjaj, koristedi stvarne ili

simulirane primjere,
4.Prepoznati nacela odrzive rasvjete te navesti konkretne primjere dobrih praksi rasvjete primijenjenih u razli¢itim gradovima.

5.Promisljati o utjecajima svjetlosnog oneciscenja na ljudsko zdravlje i okolis te objasniti ulogu obrazovanja i javne svijesti u rjesavanju

ovog problem.
Trajanje:
” 4 sata
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Teorijske osnove Vodeno i ucenje temeljeno na radu Samostalno ucenje UKUPNO

Aktivnost 1: Osnove svjetlosti | njezina evolucija 1 sat i 30 minuta 30 minuta 2 sata

Aktivnost 2: Svjetlosno oneciscenije: oblici,

: e . v . 1 sati 30 minuta 30 minuta 2 sata
utjecaji | rjesenja

4 sata
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@ Literatura i nastavni materijali za realizaciju modula:

1.Bogard, P. (2013). The end of night: Searching for natural darkness in an age of artificial light. Little, Brown and Company.
2.Falchi, F., Cinzano, P., Duriscoe, D., Kyba, C. C. M., Elvidge, C. D., Baugh, K., Portnov, B. A., Rybnikova, N. A., & Furgoni, R. (2016). The
new world atlas of artificial night sky brightness. Science Advances, 2(6), e1600377.https://doi.org/10.1126/sciadv.1600377

3.Rich, C., & Longcore, T. (Eds.). (2006). Ecological consequences of artificial night lighting. Island Press.
4.Zielinska-Dabkowska, K. M., Schernhammer, E. S., Hanifin, J. P., & Brainard, G. C. (2023). Reducing nighttime light exposure in the urban

environment to benefit human health and society. Science, 380(6650), 1130-1135. https://doi.org/10.1126/science.adgb5277
b.Zissis, G. (2020). Sustainable lighting and light pollution: A critical issue for the present generation, a challenge to the
future.Sustainability, 12(11), 4552. https://doi.org/10.3390/su12114552
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Aktivnost 1.1 — Uvodna aktivnost: Moja percepcija svjetlosti
e Tiskane kartice s pitanjima ili scenarijima
e Bijela plocaili plakat (flipchart)

Aktivnost 1.2 — Putovanje kroz tehnologije rasvjete
e Digitalna prezentacija (PowerPoint/Keynote/Google Slides) s povijesnim i usporednim slikama i videozapisima (IKT)
e Projektor i racunalo

Aktivnost 1.3 — Razumijevanje svjetlosti: spektar, mjerne jedinice i temperatura boje
e Uzorci LED svjetiljki s razlicitim temperaturama boje (po mogucnosti)
e Mjerac temperature boje (po mogucnosti)
e Prezentacija s grafovima koji prikazuju svjetlosne spektre i tablice mjernih jedinica

Individualni zadatak za ucenje — Sesija 1
e Pristup internetu
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Aktivnost 1.1 — Uvodna aktivnost: Pradenje sudjelovanja i kvalitete ideja iznesenih tijekom grupnog rada.

Aktivnost 1.2 — Tehnologije rasvjete: Aktivno sudjelovanje u mini-predavanju i raspravi.

Aktivnost 1.3 — Pojmovi o svjetlosti: Pitanja za provjeru razumijevanja tijekom nastave.

Individualni zadatak za ucenje: Neformalni pregled pisanog osvrta tijekom sljedede aktivnosti ili kao zadatak za samostalni rad kod
kuce.

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANE SVJETLOSNOG ONECISCENJA




Trajanje: Vodeno ucenje - 15 minuta

Opis zadatka (korak po korak):
1.Uvod i anketa (5 min): Voditelj pozdravlja sudionike i potice ih da
razmisle o vaznosti svjetlosti u svakodnevnom zivotu. Sudionicima se
postavlja pitanje: koje osjecaje ili misli u vama pobuduje rije¢ ,svjetlost”
u razlic¢itim kontekstima (prirodna, umjetna, dnevna, nocna svjetlost).
2.Dijeljenje percepcija (10 min): Sudionici se dijele u male skupine (3-4

osobe). Svaka skupina dobiva karticu percepcije svjetlosti s poticajem
ili otvorenim pitanjem (npr. ,,Opisite trenutak ili mjesto gdje je umjetna
svjetlost pozitivno utjecala na vas noc¢ni dozivljaj* ili ,Prisjetite se
prostora u kojem vam je prirodna svjetlost bila posebno lijepa®).
Skupine raspravljaju i zatim dijele jedno klju¢no zapazanje s ostatkom
grupe. Ova aktivnost potice sudjelovanje i zajednicko promisljanje o
percepciji svjetlosti.
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Trajanje: Vodeno ucenje - 40 minuta

Opis zadatka (korak po korak):
1.Interaktivno mini-predavanje (25 min): Voditelj odrzava predavanje uz koristenje vizualnih primjera i IKT alata (npr. PowerPoint, Canva
ploca, flipchart s vizualnom facilitacijom) s ciljem prikazivanja razvoja razli¢itih tehnologija rasvjete kroz povijest:
o Prirodna svjetlost: Raspraviti o Suncu i Mjesecu kao izvornim izvorima svjetlosti.

o Rani umjetni izvori: Istraziti uporabu vatre (baklje, lomace), ulja (uljane svjetiljke) i svijeca, uz naglasak na njihovom ograni¢enom

utjecaju na okolis u usporedbi s kasnijim tehnologijama.

Elektricna revolucija: Obraditi pojavu plinske i elektri¢éne (zarulje sa zarnom niti) rasvjete tijekom 19.i 20. stoljeca, koje su

dramati¢no povecale koli¢inu umjetne svjetlosti i trajno promijenile izgled nodi u urbanim sredinama.

Tehnologije prije LED rasvjete: Predstaviti druge tehnologije koje su dominirale globalnim trzistem vanjske rasvjete, poput natrijevih

svjetiljki visokog tlaka, zivinih parnih svjetiljki i metal halogenih lampi.

LED era: Objasniti pojavu rasvjete u ¢vrstom stanju, kao sto su LED-ice, naglasavajudi njihovu iznimnu energetsku ucinkovitost (do deset

puta vecu u odnosu na ranije tehnologije) te nacin na koji njihova nisko cjenovna dostupnost moze dovesti do pretjeranog osvjetljavanja.

2.Vodena rasprava (15 min): Otvara se prostor za zajednicku raspravu u kojoj sudionici istrazuju kako je tehnoloski razvoj rasvjete

promijenio nas odnos prema noé¢nom okolisu te koji su bili prvi znakovi njezina negativnog utjecaja. Edukator potice sudionike da
podijele jedno osobno iskustvo koje povezuju s negativnim ucinkom svjetlosti.
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Trajanje: Vodeno ucenje — 35 minuta

Opis zadatka (korak po korak):
e Kljuc¢ni pojmovi o svjetlosti (20 min): Voditelj objasnjava temeljne pojmove povezane sa svjetlosdu:

o Svjetlosni spektar: Objasniti da bijele LED svjetiljke emitiraju znatno vise svjetlosti kratkih valnih duljina (tj. plavog svjetla) od drugih
tehnologija. Raspraviti kako ta plava svjetlost moze pojacati svjetlosni sjaj neba iznad gradova te utjecati na lucenje melatonina i
ljudski cirkadijalni ritam.

o Jedinice svjetlosti: Predstaviti osnovne jedinice koje se koriste za mjerenje svjetlosti, kao sto su lumen, luks i kandela.

o Korelirana temperatura boje: Definirati je u kelvinima te objasniti razliku izmedu ,toplog* svjetla (nize vrijednosti, npr. 2700 K,
zuckasto) i ,hladnog” svjetla (vise vrijednosti, npr. 5500 K, plavicasto).

Ova se aktivnost moze se izvesti pomodu digitalne prezentacije (PowerPoint, Google Slides, Canva i dr.) ili uz flipchart s vizualnom
facilitacijom. Sadrzaj treba biti jasan, pregledan, saren i vizualno privlacan, ovisno o dostupnim materijalima.

 Demonstracija, pitanja i odgovori (15 min): Ako su dostupni resursi, odrzat ¢e se demonstracija LED svijetiljki s razli¢itim
temperaturama boje kako bi sudionici mogli vizualno uociti razlike u boji i spektru svjetlosti. Nakon demonstracije slijedi sesija pitanja i
odgovora radi provjere razumijevanja ovih tehnic¢kih pojmova.
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Trajanje: Samostalno ucenje — 30 minuta

Opis zadatka (korak po korak):
1.Istrazivanje i biljeske (15 min): Odabrati odredenu tehnologiju
rasvjete (drevnu ili suvremenu, primjerice petrolejske svjetiljke,
elektri¢ne lu¢ne svijetiljke ili OLED tehnologiju) koja je spomenuta
tijekom predavanja ili vam je osobno bila zanimljiva. Ukratko

istrazite njezina glavna obiljezja te utjecaj koji je imala na noc¢no

okruzenje u razdoblju u kojem se koristila.

2.Pisani osvrt (15 min): Napisati kratak odlomak (otprilike 100—
150 rijeci) u kojem se razmislja o tome kako razumijevanje
svjetlosnog spektra i temperature boje umjetnih izvora svjetlosti
moze utjecati na dizajnerske odluke usmjerene na smanjenje
svjetlosnog onecisc¢enja u urbanim ili prirodnim okruzenjima.
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Aktivnost 2.1 — Pojavni oblici svjetlosnog oneciséenja
e Vizualna prezentacija s fotografskim primjerima svake vrste svjetlosnog oneciscenja
e Bijela plo¢a za pisanje

Aktivnost 2.2 — Odrziva rasvjeta i primjeri primjene
e Prezentacija sa slikama i opisima stvarnih projekata odrzive rasvjete i njihovih rezultata

Aktivnost 2.3 — Vaznost edukacije i podizanja javne svijesti
e Plakati (flipchart), najmanje 2 seta markera, samoljepljivi papirici i kartice Hi E
e Neobavezno: mjerac vremena, ploca za pisanje

Individualni zadatak za ucenje — Aktivnost 2
e Mobilni telefon s kamerom (neobavezno)
e Biljeznica za biljeske
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Aktivnost 2.1 — Vrste svjetlosnog oneciscenja: Vjezba prepoznavanja slucajeva i zajednic¢ka rasprava o opazanjima u grupi

Aktivnost 2.2 — Odrziva rasvjeta: Grupna rasprava o tome kako se nacela odrzive rasvjete mogu primijeniti u lokalnom kontekstu

Aktivnost 2.3 — Podizanje svijesti i edukacija: Grupna rasprava i zavrsna refleksija o vaznosti individualnog i zajedni¢kog djelovanja

Individualni zadatak: Predaja kratkog opisa opazanja i prijedloga poboljsanja za zajednicku raspravu na pocetku sljedece Aktivnosti
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Trajanje: Vodeno ucenje — 40 minuta

Opis zadatka (korak po korak):
1.Definicija svjetlosnog onecisé¢enja (10 min): Voditelj uvodi pojam svjetlosnog oneciséenja kao ,,oblika onecis¢enja okolisa*“ koji se odlikuje
~pretjeranom ili pogresno usmjerenom uporabom umjetne svjetlosti* (ALAN), koja ,,narusava prirodnu tamu no¢nog okruzenja“
2.Istrazivanje pojava svjetlosnog onecisc¢enja (15 min): Detaljno se objasnjavaju razliciti oblici svjetlosnog onecis¢enja, uz pomoc vizualnih
primjera i IKT alata:

o Sjaj neba: ,Najvidljiviji i najrasireniji oblik svjetlosnog oneciscenja koji se ocituje kao pojacano svijetljenje no¢nog neba iznad i oko
gradova, nastalo zbog rasprsivanja umjetne svjetlosti u atmosferi. Objasnjava se kako vremenski uvjeti poput oblaka ili snijega mogu
dodatno pojacati ovaj efekt, te kako smanjuju kontrast nebeskih objekata, Sto otezava astronomska opazanja.

o Svjetlosno prodiranje: Odnosi se na prodor svjetlosti u prostore gdje nije zeljena niti potrebna, primjerice kada ulicna rasvjeta prodire
kroz prozore u spavacde sobe.

o Odsjaj: Oznacava pretjeranu svjetlinu koja uzrokuje vizualnu nelagodu ili smanjenu vidljivost, ¢cime se otezava orijentacija i sigurnost, osobito
za vozace, pjesake i bicikliste. Naglasava se da LED rasvjeta moze pojacati blijestanje zbog snazne svjetline i usmjerenog snopa svjetla.

3.Prepoznavanije slucajeva (15 min): Sudionici se dijele u parove i dobivaju zadatak da pregledaju niz fotogrdfija (npr. slike gradova nodu, osvijetljenih ulica) te
prepoznaju i klasificiraju vrste svjetlosnog oneciséenja prikazane na svakoj slici. Nakon sto zavrse, svaki par predstavlja svoje slike i odgovore ostatku grupe.
Voditelj komentira odgovore, potvrduje to¢ne odabire i pojasnjava netocne, objasnjavajudi zasto odredena fotografija prikazuje neki drugi oblik onecisé¢enja.
U slucaju pogresnih odgovora, sudionicima se postavlja pitanje zasto su odabrali taj oblik i podsjeca ih se na tri osnovna oblika svjetlosnog oneciscenia.
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Trajanje: Vodeno ucenje — 25 minuta

Opis zadatka (korak po korak):

1.Nacela odrzive rasvjete (10 min): Voditelj predstavlja klju¢na nacela odrzive rasvjete:
o Svrhovitost: Osvijetliti samo ono sto je doista potrebno.
o Usmjerenost: Usmijeriti svjetlost prema dolje.
o Kontrola: Koristiti senzore i requlatore jacine svjetla.
o Intenzitet: Smanijiti pretjeranu razinu osvjetljenja.
o Boja: Dati prednost svjetlu toplijih tonova.

2.Ucenje kroz praksu (15 minuta):

Sudionici ¢e dobiti tri kratke studije slucaja, od kojih svaka opisuje stvarni primjer s osnovnim informacijama:
e Augsburg, Njemacka: Smanjenje sjaja neba za 35 % zahvaljujudi primjeni toplih LED svijetiljki s detektorima pokreta.
e Freiburg, Njemacka: Uvodenje zona smanjene rasvjete, sto je rezultiralo 40% smanjenjem nepotrebne rasvjete.

e Jelsa i Lastovo, Hrvatska: Proglasene ,Medunarodnim zajednicama tamnog neba“ zbog primjene potpuno zasti¢enih svijetiljki s niskom
temperaturom boje i kontrole rasprsene svjetlosti.
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Sudionici ¢e biti podijeljeni u tri male skupine (svaka skupina
obraduje jedan slucaj). Zadatak svake skupine je ukratko istraziti i
raspraviti dodijeljeni primjer te odgovoriti na sljedeca
usmjeravajuca pitanja:

e Koje su koristi postignute?

e Koji su ucinci ovakvog pristupa?

e Sto mozemo nauditi iz ovog primjera?

Svaka skupina zatim predstavlja kratak sazetak zakljucka (2-3
minute po timu).

Voditelj zakljucuje vjezbu naglasavajudi da se modernizacijom
LED rasvjete, uz pazljivo planiranje, svjetlosno onecis¢enje moze
zadrzati na postojecoj razini ili cak smanijiti.
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Trajanje: Vodeno ucenje — 25 minuta

Opis zadatka:
Pripremite dva (ili vise) stola. Na svaki stol postavite flipchart, set markera, samoljepljive papirice i kartice. Kartice mogu biti rukom napisane
na Ssarenom papiru ili tiskane.
1.Kratka uvodna aktivnost (2 minute): Voditelj postavlja pitanje: ,Gdje se najcesce susrecete s umjetnom svjetlos¢u nocu?“. Sudionici
kratko razmijene primjere sa susjedom (30 sekundi), a zatim 2-3 sudionika podijele odgovore s grupom. Ova aktivnost sluzi za aktivaciju
postojeceg znanja i postavljanje konteksta.
2.Grupno istrazivanje (8 minuta): Sudionici se dijele u dvije skupine (ako je broj vedi, mogu se formirati Cetiri skupine koje ponavljaju teme
A i B): Skupina A: Ljudsko zdravlje (Kartica H) i Skupina B: Okolis i bioloska raznolikost (Kartica E).

Skupina A dobiva kartice s pojmovima: poremecaj cirkadijalnog ritma, suzbijanje lucenja melatonina, utjecaj plavog svjetla na lu¢enje
melatonina i ritam spavanja, zdravstveni rizici (poremecaji spavanja, pretilost, mentalni poremecdaiji, pojedine vrste raka)

Skupina B dobiva kartice s pojmovima: ALAN kao prijetnja globalnoj bioraznolikosti, pogodene skupine: ptice (osobito selice — smetnje u
navigaciji), ribe, sisavci, gmazovi, vodozemci, kukci (oprasivacdi), biljke, stetni utjecaji na noéne oprasivace i mogudi pad prinosa usjeva.
Svaka kartica ukljucuje kratku definiciju. Zadatak obje skupine je procitati svoje kartice i prikazati jednostavan uzroc¢no-posljedicni lanac na
plakatu (flip chartu): izvor umjetne svjetlosti no¢u (ALAN) = mehanizam — glavni ucinci — lokalni ili poznati primjer.
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Karte koje su dobili, sudionici trebaju iskoristiti za izradu tih prikaza te svoje odgovore zapisati na samoljepljive papiri¢e. Kada izrade te
prikaze za svaku karticu, trebaju za svaku napisati jednu kratku i jednostavnu recenicu zakljucka koju svatko moze razumjeti.

1.Kratko pojasnjenje voditelja (2 minute): Nakon vjezbe voditelj daje sazet pregled kako bi se potvrdilo razumijevanje: ,Plava svjetlost
nocu moze promijeniti lucenje melatonina i poremetiti cirkadijalni ritam, povedavajudi rizike poput poremedaja spavanja, pretilosti,
mentalnih problema i nekih vrsta raka.” ,ALAN prijeti globalnoj bioraznolikosti, utjeCuci na gotovo sve istrazivane vrste, ometa navigaciju
ptica i Steti no¢nim oprasivacima, sto moze smanijiti poljoprivredne prinose.”

2.Medusobno poucavanje skupina (6 minuta): Nakon izrade karata, svaka skupina ima 2 minute da drugima objasni svoj lanac uzroka i
posljedica i svoj glavni zakljuCak. Ostali sudionici imaju 1 minutu za postavljanje pitanja ili trazenje dodatnog pojasnjenja. Voditelj potice
jednostavan jezik, konkretne primjere i jasne poruke.

3.Zajednicko osmisljavanje akcija za podizanje svijesti (5 minuta): Sudionici formiraju mjesSovite parove (jedan iz Skupine A + jedan iz
Skupine B). Njihov zadatak je osmisliti 30-sekundnu akciju podizanja svijesti ili edukacije koja bi mogla funkcionirati u njihovoj zajednici ili
skoli. Primjeri (koje voditelj unaprijed pripremi na flipchartu ili ploci): kratki sadrzaj za skolsku lekciju, ideja za objavu na drustvenim
mrezama, prijedlog plakata za susjedstvo, jednostavan prijedlog politike za lokalni objekt (npr. senzori pokreta, toplije svjetlo,
zastitne svjetiljke, no¢ni rezimi gasenja). Njihova akcija za podizanje svijesti mora sadrzavati: zasto je ALAN vazan (zdravlje il
bioraznolikost), jedno konkretno ponasanje koje treba potaknuti, tko bi ga trebao provesti. Svaki par zatim dijeli jednu recenicu kao
kratki osvrt. (Po zelji: brza anketa — Koja je ideja najizvedivija za nas?)

4.Zakljucak i refleksija (2 minute): Voditelj zapocinje refleksiju pitanjem: ,,Koju biste jednu stvar zapoceli ili prestali raditi u vezi s no¢nim
osvjetljenjem?* Zakljucuje Aktivnost raspravom o ulozi obrazovanja i javnih politika. Treba naglasiti da su javno osvjescivanje i edukacija
klju¢ni za rjeSavanje problema svjetlosnog oneciséenja, jer dugoroc¢ni uspjeh ovisi o informiranom i osvijestenom drustvu. Posebno se
treba istaknuti vaznost ukljucivanja edukacije o svjetlosnom onecis¢enju u skolske programe i aktivnosti lokalnih zajednica.

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANE SVJETLOSNOG ONECISCENJA




,.'

Trajanje: samostalno ucenje — 30 minuta

Opis zadatka (korak po korak):

1.Kriticko promatranje (15 min): Provedite pazljivo
promatranje nocne rasvjete u svom domu ili susjedstvu.
Prepoznajte barem jedan primjer svakog oblika svjetlosnog
oneciscenja: sjaj neba, svjetlosno prodiranje, bljesak. Ako je
moguce, snimite fotografiju svakog primjera.

2.Prijedlog poboljsanja (15 min): Za jedan od prepoznatih
primjera osmislite konkretno rjesenje temeljeno na nacelima
odrzive rasvjete. Objasnite kako bi predlozeno rjesenje
smanjilo negativan utjecaj i koje bi koristi donijelo (npr. za
zdravlje, okolis ili ustedu energije).
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Dijagnostika i
pracenje svjetlosnog
oneciscenja: kljucni
pojmovi | alati
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Dijagnostika i pracenje svjetlosnog

oneciscenja: kljucni pojmovi i alati

Ovaj modul polaznicima pruza znanja i vjestine potrebne za razumijevanje, mjerenje i karakterizaciju svjetlosnog oneciséenja u razli¢itim kontekstima.
Zapocinje uvodom u pojam, povijest i glavne dimenzije svjetlosnog oneciséenja, naglasavajudi njegove ucinke na ljudsko zdravlje, ekosustave i urbani
razvoj. Sudionici zatim istrazuju fizicke i digitalne alate za dijagnostiku, poput mjeraca kvalitete neba (Sky Quality Meter), mobilnih aplikacija i
satelitskih izvora podataka (npr. VIIRS i Light Pollution Map), uceci o njihovim mogucnostima i ogranic¢enjima. Kroz vodene grupne aktivnosti,
polaznici analiziraju studije slucaja, usporeduju rezultate mjerenja te kriticki procjenjuju lokalne i globalne obrasce noé¢nog svjetlosnog zracenja.

Naglasak je na prakticnoj primjeni: sudionici vjezbaju karakterizaciju svjetiljki, prepoznaju razliCite oblike svjetlosnog onecisc¢enja (sjaj neba, blijestanje
i svjetlosno prodiranje) te razvijaju participativne dijagnosticke karte koje povezuju tehnicke podatke s opazanjima lokalne zajednice.

Na kraju modula, polaznici ¢e modi povezati teorijska znanja s praksom pracenja svjetlosnog onecisc¢enja, ¢ime stjeCu Cvrste temelje za rjesenja
utemeljena na dokazima i razvoj odrzivih strategija rasvjete.
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Ciljevi:

Predstaviti pojam svjetlosnog oneciséenja, ukljucujudi njegovu definiciju, povijest i ucinke.

Istraziti klju¢ne pojmove svjetlosti i odrzive rasvjete.

Analizirati razlic¢ite dimenzije problema, ukljucujudi njegove ucinke na zdravlje, okolis i gospodarstvo.
Promisljati o vaznosti javne svijesti i ulozi edukacije u ublazavanju problema.

Planirani ishodi ucenja:
Na kraju ovog modula sudionici ¢e modi:
1.0bjasniti pojam, povijest i glavne ucinke svjetlosnog oneciscenja te ih povezati sa zdravstvenim, okolisnim i urbanim aspektima.

2.0pisati temeljna svojstva svjetlosti (spektra, jedinica, temperaturnog tona boje) i njihovu vaznost za odrzivu rasvjetu.

3.Koristiti fizicke i digitalne alate (npr. SQM, mobilne aplikacije, satelitske podatke) za dijagnosticiranje i pradenje svjetlosnog
oneciscenja.

4.Karakterizirati svjetiljke i izraditi participativne dijagnosticke karte radi prepoznavanja problema i predlaganja strategija
ublazavanja.

Trajanje:
6 sati i 30 minuta
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Teorijske osnove

Aktivnost 1: Osnove svjetlosti i svjetlosnog
oneciscenja

Aktivnost 2: Digitalni i fizicki alati za mjerenje

Aktivnost 3: Karakterizacija i kartiranje svjetlosnog
oneciscenja

Vodeno i ucenje temeljeno na
radu [min]

60

40

90

Samostalno ucenje
[min]

30

80

90

UKUPNO
[min]

90

120

180

390 minuta
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90 minuta

Samoljepljivi papirici, markeri, plakati (flipcharti).

Pristup internetu (mobiteli/prijenosna racunala za grupno istrazivanje).
Projektor i prezentacijski slajdovi.

Materijali sa studijama slucaja o utjecajima (priprema ih voditelj).

Aktivnost “Sto za tebe znadi svjetlost?” — Promatranje sudjelovanja i raznolikosti iznesenih asocijacija; voditelj biljeZi razinu
angaziranosti i kvalitetu refleksije tijekom vjezbe.

Grupno istrazivanje o utjecajima — Procjena suradnje unutar grupe i tocnosti klju¢nih iznesenih zakljucaka za svako podrudje (zdravlje,
okolis, gospodarstvo). Kriteriji: jasnoca, utemeljenost na Cinjenicama i povezanost sa primjerima iz stvarnog zivota.
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Pozdravite sudionike. Objasniti da aktivnost zapocinje istrazivanjem osobnih znacenja svjetlosti.Podjela materijala. Podijelite svakom sudioniku
tri samoljepljiva papiri¢a i marker.

Poticajno pitanje. Postavi pitanje: "Na svaki papiri¢ napisite jednu rijec ili kratku frazu koju povezujete sa svjetloscu ili nodi.”

Postavljanje i grupiranje. Sudionici lijepe svoje papirice na plocu ili zid. Dok to rade, grupirajte pojmove pod vidljive oznake, npr.: Sigurnost,
Zdravlje, Znanost, Okolis, Emocije, Kultura, Tehnologija, Umjetnost (dodajte ili uklonite kategorije prema doprinosima sudionikal).

Vodena grupna refleksija. Pozovite grupu na raspravu:
e Koje kategorije imaju najvise unosa?
e Ima li ideja koje iznenaduju ili ne pripadaju jasno u neku skupinu?
e Potice li neka kategorija zabrinutost kada razmisljaomo o umjetnoj rasvjeti?

Zabiljezite klju¢ne zakljucke.

Prijelaz. Povezite aktivnost s idu¢om: “Sada kada smo vidjeli vlastite asocijacije, analizirajmo sto znanost kaze o svjetlosti i njezinoj manje

vidljivoj strani, svjetlosnom oneciscéenju.”
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Voditelj prikazuje prezentaciju uz podrsku IKT alata koja obuhvaca:
e Definiciju i opseg svjetlosnog oneciscenja: naglasite da je svaka umjetna rasvjeta po definiciji oblik oneciscenja.

e Pregled povijesnog konteksta i rasta problema.
Globalnu perspektivu ovog pitanja.
KljuCne pojmove vezane uz svjetlost: sjajnost, spektar, mjerne jedinice, temperaturna boje.
Odrziva rasvjeta: definicija i primjeri dobre prakse.
Sudionici se poticu da postavljaju pitanja i dijele primjere iz vlastitog iskustva.

Prezentacija je dostupna u prirucniku modula.
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Podijelite sudionike u male skupine (3-4 osobe) i svakoj dodijelite jedno podrucje utjecaja koje trebaju istraziti i predstaviti:
e Utjecaj na ljudsko zdravlje:
o Zadatak skupine: istraziti mjerljive i nemjerljive rizike svjetlosnog oneciséenja, uCinke na cirkadijalni ritam i kroni¢ne bolesti, te opclenite
zdravstvene posljedice.
o Primjer izvora: projekt EnlightenMe (Tartu, Estonija) istrazivao je uCinke unutarnje i vanjske rasvjete na zdravlje stanovnistva.
e Utjecaj na okolis i ekoloske sustave:
o Zadatak skupine: prouditi u¢inke na faunu (ptice, insekte, kornjace i dr.), floru i urbane ekosustave te narusavanje noénih zivotnih ciklusa.
o Primjer izvora: Leibniz Institut za ekologiju kopnenih voda (Njemacka) naglasio je potrebu ograni¢avanja emisija kratkovalnog plavog
svjetla koje remeti nocne ekosustave te preporucio prijelaz na jantarne ili toplo-bijele LED svijetiljke.
e Ekonomski i urbani utjeca;j:
o Zadatak skupine: istraziti nepotrebnu potrosnju energije i povecanje ugljicnog otiska te izazove u urbanistickom planiranju.
o Primjer izvora: U Kolumbiji je istrazivanje pomocu VIIRS satelitskih snimaka povezalo rast BDP-a s porastom emisija umjetne svjetlosti,
dok su pojedini gradovi uspjeli stabilizirati ili smanijiti razinu nocne svjetlosti primjenom dobrih praksi. U Hrvatskoj, razvoj prometne
infrastrukture i suburbanizacija doprinijeli su rastu svjetlosnog oneciséenja.

Svaka skupina priprema kratki vizualni sazetak i predstavlja glavne nalaze (3-5 minuta po skupini). Predvidite 20 minuta za istrazivanje i
pripremu. Zakljuclite aktivnost sazimanjem glavnih poruka svake skupine.
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Na raspravi sudionici promisljaju o sljedecim pitanjima:

e Kolika je razina javne osvijestenosti o svjetlosnom onecisé¢enju? Unatoc¢ rastudim
dokazima o Stetnosti, svijest javnosti i dalje je niska. Istrazivanja u Njemackoj i
Kolumbiji pokazuju da mnogi znaju za pojam, ali malo ih razumije stvarne

posljedice.

Koju ulogu obrazovni programi i strukovna osposobljavanja mogu imati u
smanjenju svjetlosnog oneciséenja?

Rasprava treba obuhvatiti nacine ja¢anja propisa, promicanje odrzivih praksi
rasvjete te provedbu medusektorskih strategija upravljanja. Edukator treba
naglasiti da obrazovanje i strukovno obrazovanje i osposobljavanje imaju
klju¢nu ulogu u dugoro¢nom ublazavanju problema svjetlosnog oneciscenja jer
stvaraju strucnjake s interdisciplinarnim kompetencijama.

Voditelj moderira raspravu i potice sudionike da iznesu konkretne prijedloge kako
ovu temu integrirati u postojece obrazovne programe i okvire osposobljavanja.
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Voditelj poziva sudionike da razmisle o Aktivnosti
koristedi sljedecu strukturu:
e Jedna nova spoznaja koju sam stekao/la o svjetlosnom
oneciscéenju...

e Jedan nacin na koji mogu primijeniti ovu sesiju sa svojim

ucenicima...
e Jedna tema o kojoj zelim vise istraziti...
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120 minuta

Mjerac kvalitete neba (SQM) (ako je dostupan).
Pametni telefoni s pristupom aplikacijama za mjerenje svjetla.

Racunala/prijenosna racunala s pristupom internetu za rad na
stranicama LightPollutionMap.info i VIIRS podacima.

Projektor i prezentacijski slajdovi.

Razni materijali za interaktivne i dinamicne vjezbe za podjele u

grupe.
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e Procjena kvalitete neba jednostavnim metodama promatranja:
Vrednovanje ¢e se temeljiti na angaziranosti sudionika i to¢nosti njihovih kvalitativnih opazanja. Voditelj ¢e procjenjivati popunjenost
opazackih listova i obrazlozenje ocjena (1-5) koje su sudionici dodijelili. U obzir ¢e se uzeti i razmisljanje o tome kako nespecijalizirane
metode mogu doprinijeti gradanskoj znanosti.

e Analiza satelitskih karata:
Vrednovanje ¢e se temeljiti na sposobnosti grupe da pravilno interpretira i usporedi podatke o svjetlosnom onecis¢enju dobivenih iz

mreznih alata (npr. LightPollutionMap, VIIRS). Kriteriji ukljucuju timski rad, jasnocu vizualnog sazetka te sposobnost prepoznavanja
obrazaca i ogranicenja satelitskih podataka.

* ,Moje no¢no okruzenje*:

Naglasak u vrednovanju bit ¢e na relevantnosti opazanja, kreativnosti u dokumentiranju no¢nog okruzenja i kvaliteti uvida ili lokalnih
poveznica koje su sudionici prepoznali. Sudjelovanje u grupnoj raspravi takoder ¢e biti sastavni dio vrednovanja.
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Na plenumu voditelj pita sudionike da navedu predmete ili pojave koje se mogu mijeriti, a zatim pokrece raspravu o tome kako se moze mjeriti
“svjetlost” ili “kvaliteta neba”. Voditelj zapisuje ideje na plakat (flipchart) ili plocu — fizicku ili digitalnu. Ova vjezba brainstorminga uvodi sudionike
u pojam alata za mjerenje.
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Ova aktivnost pomaze sudionicima istraziti kako se kvaliteta no¢nog neba moze procijeniti bez specijaliziranih instrumenata, koristedi
jednostavne metode promatranja i usporedbe koje su svima dostupne.

e Uvod (5 min):

Voditelj objasnjava da se i bez mjeraca kvalitete neba (SQM) moze procijeniti svjetlina no¢nog neba promatranjem vidljivih zvijezda, izvora
umjetnog svjetla i okolnih uvjeta. Uvodi se pojam kvalitativnog promatranja kao prvog dijagnostickog koraka.

e Kriterij promatranja (10 min):

Skupina prolazi kroz pojednostavljene pokazatelje za procjenu kvalitete neba, prilagodene gradanskim znanstvenim projektima poput Globe at
Night i Loss of the Night. Svaki sudionik dobiva kratki referentni listic s tri glavna pokazatelja:

o Vidljivost zvijezda: Koliko se zvijezda moze vidjeti u poznatom zvijezdu (npr. Orion ili Veliki medvjed)?
o Prisutnost umjetnog svjetla: Jesu li vidljive svjetlosne kupole, odsjaji zgrada ili osvijetljeni oblaci?

e Simulirana procjena no¢nog neba (10 min):

Bududi da se sesija odrzava u zatvorenom prostoru, voditelj prikazuje niz fotografija ili slajdova koji prikazuju razlic¢ite noéne krajolike — od
potpuno tamnih podrucja do urbanih centara.
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Sudionici rade u parovima i ocjenjuju svaku sliku na ljestvici od 1 do 5 (1 = vrlo tamno nebo, 5 = jako svjetlosno onecis¢eno) te biljeze kratke
napomene o vidljivim znacajkama koje su utjecale na njihovu ocjenu.

e Grupna rasprava (5 min):

Nakon zavrsetka opazanja, sudionici razgovaraju o uzorcima i zapazanjima:

o Koji su vizualni pokazatelji ucinili neka neba tamnijima, a neka svjetlijima?
o Kako vremenski uvjeti, teren ili smjer svjetla utjecu na vidljivost?
o Kako bi ove jednostavne metode mogle pomodi zajednicama da se ukljuce u pracenje svjetlosnog oneciséenja?

e Voditelj istiCe da kvalitativno promatranje i alati gradanske znanosti mogu dopuniti naprednije instrumente te predstavljaju vrijedan prvi
korak u procjeni svjetlosnog oneciscenja.
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Sudionici se dijele u male grupe (ako je ukupan broj sudionika velik, iste se grupe mogu ponoviti).
Koristite vjezbe za podjelu u grupe kako biste sudionike rasporedili u manje skupine, poput sljede¢ih mogucnosti:

1. Pripremite kutiju s malim papiri¢ima na kojima je napisano neko voce. Objasnite sudionicima da Cete izgovoriti jedno voce i da svi koji imaju
taj papiric trebaju ustati i zamijeniti mjesto. Ponovite nekoliko puta. Na kraju im recite da formiraju male skupine s ostalim sudionicima koji
imaju isto voce napisano na papiri¢u. (Umjesto voca mozete napisati boje, zivotinje, predmete itd.)

2.Pripremite kutiju s razli¢itim vrstama bombona ili malih cokoladica. Pripremite kolicinu prema broju sudionika koji zelite imati u svakoj skupini.
Podijelite bombone sudionicima uz napomenu da smiju uzeti samo jedan. Kada to ucine, recite im da formiraju malu skupinu s osobama koje
imaju isti tip bombona ili cokolade.

3.0znacite Cetiri kuta prostorije Sarenim papirima, markerima, brojevima ili razlicitim predmetima. Recite sudionicima da se okupe u sredini
prostora, a zatim objavite: Odaberite bilo koji kut, najvise 5 osoba (moze i manje ili vise, prema potrebi) u jednom!*”

Na znak ,Kreni!* sudionici trebaju potréati prema kutu. Ako se kut popuni s predvidenim brojem osoba, kasniji dolasci prelaze u drugi kut.

Ponovite 2-3 puta, a na kraju objasnite sudionicima da osobe u istom kutu ¢ine jednu malu skupinu..

1. Okupite sudionike u velikom krugu. Svatko treba izabrati znak ,,kamen®, ,,papir® ili ,,Skare® i pokazati ga na znak ,3...2...1% Recite im da
podignu ruke visoko kako bi svi vidjeli Sto su ostali izabrali. Kada svi pokazu svoje znakove, sudionici brzo formiraju grupe s onima koji su
odabrali isti znak. (Ako trebate vise malih grupa, mozete dodati dodatne elemente u igru ,kamen, papir, skare“ ili formirati vise grupa za svaki
element.) Igru ponavljajte dok ne dobijete Zeljeni broj sudionika u svakoj skupini..
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2.0kupite sudionike u velikom krugu. Promotrite njihovu odjecu, obucu, datume rodenja ili druge karakteristike. Objasnite da, kada izgovorite
odredenu karakteristiku, trebaju stvoriti grupu s osobama koje dijele istu (npr. sudionici koji nose traperice Cine jednu grupu, ili oni koji nose
crno). Pazite da birate karakteristike koje omoguduju formiranje grupa s potrebnim brojem sudionika..

Ove se mogucnosti mogu koristiti tijekom cijelog programa, prema potrebi.

Kada se grupe formiraju, dobivaju zadatak istraziti satelitske karte:
e Grupa 1: strazi stranicu LightPollutionMap.info. Identificirati globalne i regionalne obrasce svjetlosnog oneciséenja
(www.LightPollutionMap.info).
e Grupa 2: Analiziraj VIIRS podatke: https:/www.arcgis.com/home/item.htm|?id=edabcbb5407547f5bc883018eb6e7986). Izracunati postotak
emisija s podrucja jedne opcine u odnosu na njezinu povrsinu prema formuli: osvijetljena povrsina / Ukupna povrsina opcine x 100.

Sadrzaj za analizu: Objasnjenje upotrebe VIIRS satelitskih snimki za analizu nocne svjetlosne radijacije.

Primjer: U Kolumbiji je studija koju je provelo Nacionalno sveudiliste utvrdila povezanost izmedu rasta BDP-a i porasta emisija umjetne svjetlosti.
Medutim, gradovi poput Medellina, Bucaramange i Calija uspjeli su stabilizirati ili cak smanijiti prosjecne razine svjetlosne radijacije. Ogranicenja:
Kolumbijska studija takoder je istaknula tehnicka ogranicenja satelita u detekciji vodoravno emitirane svjetlosti, karakteristicne za LED rasvjetna

tijela, Sto moze dovesti do podcjenjivanja stvarnog utjecaja na noéno nebo. Svaka skupina treba pripremiti vizualni sazetak svojih nalaza te

ogranicenja alata koje su istrazivali. Za istrazivanje se predvida 30 minuta, a za prezentacije i raspravu 15 minuta.
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http://www.lightpollutionmap.info/
https://www.arcgis.com/home/item.html?id=edabcbb5407547f5bc883018eb6e7986

e Za ovu vjezbu sudionici trebaju donijeti fotografije ili slike svojih
domova ili radnih mjesta nodu. Voditelj nastave treba unaprijed
obavijestiti sudionike da pripreme i donesu ovaj materijal na sat.

e Ako je moguce, sudionici koriste svoje pametne telefone za
snimanje fotografija ili mjerenje svjetla putem aplikacija u svom
stvarnom okruzenju (ili u simuliranom prostoru).

Sudionici zatim dijele rezultate s grupom i raspravljaju o vrsti

informacija koje ovi alati pruzaju te usporeduju dobivene podatke sa

satelitskim kartama.
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Voditelj vodi zavrsnu raspravu postavljajudi pitanja kao sto su:

» Koje izazove predvidate u prakticnoj primjeni ovih alata?
e Kako biste mogli ukljuciti koristenje ovih alata u obrazovanje
svojih u€enika ili polaznika?

Ishodi aktivnosti:
e Sudionici su upoznati s digitalnim i fizickim alatima za mjerenje
svjetlosnog oneciscenija.
Znaju koristiti SQM uredaj, mobilne aplikacije te analizirati
satelitske karte poput VIIRS sustava.

Razumiju ogranicenja i cimbenike koje treba uzeti u obzir pri
koristenju ovih alata za dijagnostiku.
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180 minuta

Listovi za karakterizaciju (tiskani ili digitalni).
Racunala/prijenosna racunala s pristupom Google kartama.
Kamere ili pametni telefoni za dokumentiranje.

Plakati (flipcharti), markeri, samoljepljivi papirici.
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e “Svjetlosni detektivi”:
Vrednovanje ¢e se temeljiti na sposobnosti sudionika da ispravno prepoznaju i razlikuju vrste rasvjete koje su ekoloski odgovorne od onih

problemati¢nih. Voditelj ¢e promatrati obrazlozenja za svaku procjenu te primjenu klju¢nih pojmova kao sto su smjer svjetla, temperaturni
ton boje i intenzitet svjetlosti.

o Karakterizacija svjetiljki i vrste utjecaja:

Procjena ce se temeljiti na toCnosti i potpunosti ispunjenih listova za karakterizaciju te jasnodi grupnih prezentacija. Kriteriji ukljucuju

ispravno prepoznavanje svojstava svijetiljki (kut emisije, optika, CCT, energetska ucinkovitost) i povezivanje tih svojstava s uocenim
utjecajima (sjaj neba, prodor svjetla, odsjaqj).

e Participativnho mapiranje i izrada dijagnosticke karte:
Vrednovanje ¢e naglasak staviti na timski rad, analiticko razmisljanje i kreativnost u izradi karata. Voditelj ¢e procijeniti jesu li sudionici
uspjesno primijenili pet nacela odgovorne rasvjete (svrhovitost, usmjerenost, kontrola, intenzitet, boja) te jesu li ponudili izvedive prijedloge
za poboljSanja u oznacenim podrudjima.
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prikazana rasvjeta “dobra” ili “losa” za okolis, te da obrazloze svoje odgovore kako bi se potaknulo promatranje i kriticka analiza rasvjetnih
rjesenja. Voditelj moze, ako zeli, ranije zamoliti sudionike da donesu fotografije svjetiljki koje se nalaze u blizini njihovih domova ili radnih mjesta..

Voditelj predstavlja klju¢ne elemente potrebne za karakterizaciju rasvjete:
Vrste i karakteristike svjetiljki: kut emisije, optika, temperatura boje, snaga, energetska ucinkovitost.
Vrste vanjske rasvjete i spektri svjetla.

Vaznost integralnog dizajna: naglasava se da strucnjaci za odrzivu rasvjetu moraju poznavati principe integralnog dizajna, tj. odabira
svjetiljki koje su istodobno energetski ucinkovite i povoljne za ljudsko zdravlje te zastitu okolisa.
Utjecaji svjetlosnog oneciséenja: sjaj neba, prodor svjetla, odsja.
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Sudionici rade u grupama od 3 do 4 osobe (moze se koristiti jedna od ranije predlozenih metoda za
podjelu u grupe) i imaju zadatak popuniti listove za karakterizaciju na temelju razlicitih scenarija
rasvjete, stvarnih ili simuliranih (na temelju fotografija ili videozapisa koje pripremi voditelj).

Svaka grupa dobiva flipchart i set markera (po zelji mogu koristiti i laptop te napraviti kratku
prezentaciju u alatu po izboru). Voditelj objasnjava da tijekom sljedec¢ih 20 minuta trebaju
analizirati:

e Vrstu svjetiljke i njezin smjer svjetla (npr. potpuno zasti¢ena, djelomic¢no zastic¢ena itd.).

e Temperaturu boje (topli LED, hladni LED).

e Moguce uocCene utjecaje (sjaj neba, prodor svjetla, odsjaj).

e Energetsku ucinkovitost i uskladenost s nacelima odgovorne rasvjete.

Nakon zavrsetka analize, svaka grupa ima do 5 minuta za predstavljanje svojih zaklju¢aka pred
ostalima. Ostali sudionici mogu postavljati pitanja ili traziti pojasnjenja. Kad sve grupe zavrse s
izlaganjima, voditelj sumira rezultate i vodi raspravu o razlikama u pristupima karakterizaciji.
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Korak 1: (5 minuta): Podijelite sudionike u dvije grupe s najvise Sest osoba u svakoj, koristeci neku od ranije predlozenih metoda za podjelu u
grupe. U slucaju veceg broja sudionika, grupe 1 i 2 mogu se ponoviti.).

Korak 2: Kada se formiraju grupe, objasnite da ¢e svaka grupa imati drugacdiji zadatak:
e Grupa 1: Pomodu Google kartama sudionici trebaju odabrati poznato podrucje (npr. svoj grad ili kvart) i oznaditi tocke na kojima uocavaju
razliCite oblike svjetlosnog oneciscenja, sjaj neba, prodor svjetla, odsja;.
e Grupa 2: Sudionici trebaju osmisliti “urbani redizajn” odredenog prostora (npr. parka, ulice, trgovackog podrucja) primjenjujudi pet nacela
odgovorne rasvjete: svrhovitost, usmjerenost, kontrola, intenzitet i boja. Mogu koristiti fotografske materijale iz vlastitog okruzenja za
ilustraciju svojih prijedloga.

Obje grupe trebaju izraditi interaktivnu “dijagnosticku kartu” u Google kartama ili digitalni/fizicki plakat, na kojem ce oznaciti problemati¢ne tocke

i/ili predloZena rjesenja. Za ovaj zadatak je predvideno 30 minuta.

Korak 3: Svaka grupa predstavlja svoje rezultate ostalim sudionicima. 15 minuta
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Voditelj vodi zavrsnu raspravu uz sljedeca pitanja:
e S kakvim ste se izazovima susreli pri karakterizaciji rasvjete |
kartiranju utjecaja?

e Kako se steCeno znanje moze primijeniti u praksi za ublazavanje

svjetlosnog onecis¢enja?

e Koja je vaznost fotografske dokumentacije i kartiranja u radu
stru¢njaka za smanjenje svjetlosnog oneciséenja?

e Na koji nacin mozete primijeniti steCeno znanje u svom
svakodnevnom osobnom i/ili profesionalnom zivotu?
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Modul 3

Procjena utjecqja
svjetlosnog
onecisc¢enja na
okolis i zdravlje
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Modul 3

Procjena utjecaja svjetlosnog oneciscenja na
okolis i zdravlje

Ovaj modul istrazuje kako se razlicita prirodna i urbana okruzenja razlikuju u svojoj osjetljivosti na umjetnu rasvjetu te analizira Sirok raspon ucinaka
svjetlosnog onecisc¢enja na ekosustave, ljudsko zdravlje i no¢na iskustva. Kroz prakticne aktivnosti i vodene refleksije sudionici razvrstavaju okruzenja
prema razini osjetljivosti, procjenjuju posljedice umjetne rasvjete te povezuju lokalna opazanja s globalnim izazovima.

Kljucne teme ukljucuju klasifikaciju okolisne osjetljivosti, koristenje alata poput Leopoldove matrice, utjecaj koristenja ekrana na zdravlje i san te

biolosku vaznost cirkadijalnih ritmova. Modul potice kriticko razmisljanje i osvijestenost o povezanosti rasvjetnih praksi s ekoloskim integritetom i
osobnim blagostanjem, poticudi polaznike da prepoznaju prakticna rjesenja za vlastite zajednice.
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Modul 3

< \ Ciljevi:
'
c\‘ e Razumijeti kako razli¢ita okruzenja reagiraju na izlozenost umjetnoj rasvijeti te razviti sposobnost njihova razvrstavanja prema

ekoloskoj i funkcionalnoj osjetljivosti na svjetlosno oneciscenje.
e Analizirati fizioloske, psiholoske i ekoloske ucinke umjetne svjetlosti nocu (ALAN), poticudi promisljanje o njezinu utjecaju na ljudsko

zdravlje, bioraznolikost i urbani zivot.

Planirani ishodi ucenja:
Na kraju ovog modula sudionici ée moci:
1.Klasificirati razlicita prirodna i urbana okruzenja prema njihovoj osjetljivosti na umjetnu rasvjetu i objasniti razloge koji stoje iza tih

klasifikacija.
2.Prepoznati i opisati okolisne, zdravstvene i drustvene posljedice svjetlosnog oneciscenja koristedi stvarne ili simulirane scenarije.
3.Koristiti alate poput Leopoldove matrice za analizu prisutnosti i utjecaja umjetne rasvjete na odredenim lokacijama.
4.Promisljati o povezanosti izmedu koristenja ekrana, cirkadijalnih ritmova i osobnog zdravlja te predloziti zdravije strategije

izlozenosti svjetlu u svakodnevnom zivotu.
5.Prepoznati vaznost ekoloskih i na Covjeka usmjerenih pristupa pri oblikovanju praksi noéne rasvjete u razlicitim kontekstima.

Trajanje:
Q 6 sati
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Modul 3

Teorijske osnove

Aktivnost 1: Klasifikacija okolisSne osjetljivosti

Aktivnost 2: Setnja kroz svjetlosno oneciééenje

Aktivnost 3: Moj zivot na ekranu: zdrave strategije

Aktivnost 4: Cirkadijalni ciklusi

Vodeno i ucenje
temeljeno na radu [min]

/70

60

90

105

Samostalno ucenje [min]

15

30

UKUPNO
[min]

85

80

90

105

360
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Modul 3

@ Literatura i nastavni materijali za realizaciju modula:
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Aktivnost 1 ‘ Klasifikacija okolisne osjetljivosti

@ TRAJANJE:

85 minuta

a. MATERIJALI:

Set kartica
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Aktivnost 1 ‘ Klasifikacija okolisne osjetljivosti

@

METODE VREDNOVAN])A:

* Prepoznavanje osjetljivih okruzenja:
Vrednovanje ce se temeljiti na sposobnosti sudionika da ispravno prepoznaju i kategoriziraju razli¢ita okruzenja (urbano, ruralno, prirodno,
astronomsko, stambeno, poljoprivredno) prema njihovoj osjetljivosti na umjetnu rasvjetu. Voditelj ¢e promatrati nacin argumentacije
tijekom grupnih rasprava te primjenu odgovarajucih okolisnih i ekoloskih kriterija.

* Primjena Leopoldove matrice:
Procjena ¢e se temeljiti na tocnosti i dosljednosti matrica koje svaka grupa izradi radi povezivanja izvora svjetla s mogudim okolisSnim i
drustvenim utjecajima. Kriteriji uklju¢uju jasnocu odnosa uzroka i posljedica, obrazloZzenje procjena utjecaja te suradnju unutar grupe
tijekom vjezbe.

e Grupne prezentacije:

Vrednovanje e staviti naglasak na kvalitetu i sazetost grupnih prezentacija koje sazimaju njihove rezultate. Sudionici trebaju pokazati
razumijevanje nacina na koji procjena osjetljivosti okolisa utjece na politike rasvjete i strategije ublazavanja svjetlosnog oneciscenija.
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Aktivnost 1 | Klasifikacija okolisne osjetljivosti

@& AKTIVNOST - “NA STO UTJECE SVJETLOSNO ONECISCENJE?” (35 MINUTA)

Korak 1. Uvod i dobrodoslica. Edukator objasnjava da e se sesija zapoceti istrazivanjem razina osjetljivosti razli¢itin elemenata prirode na
svjetlo. Sudionici se dijele u najmanje dvije grupe, svaka s najvise pet osoba. Ako je broj sudionika vedi, manje grupe se mogu ponoviti.
Edukator moze koristiti aktivnosti predlozene u Modulu 2 ili druge aktivnosti za formiranje grupa.

Korak 2. Podjela materijala. Svaka grupa dobiva set kartica (materijali koje osigurava organizator), a svaka kartica predstavlja razlicit
element okolisa (npr. staniste nocnih zivotinja, astronomski opservatorij, stambeno podrudje, poljoprivredno zemljiste i dr.). Kartice treba

unaprijed pripremiti u tiskanom ili digitalnom obliku.

Korak 3. Poticajno pitanje. Zapoceti recenicom: ,Klasificirat ¢emo kartice prema osjetljivosti na svjetlosno onecisc¢enje, od najosjetljivijeg do
najmanje osjetljivog. Klasifikaciju trebate opravdati na temelju razumijevanja mogudih utjecaja svjetlosnog onecis¢enja na svaki element.”

Korak 4. Klasifikacija. Grupe tijekom 20 minuta izraduju svoju klasifikaciju. Mogu zalijepiti kartice na plakat (flipchart) i izraditi kartu od
najosjetljiviieg do najmanje osjetljivog elementa, ili koristiti digitalni alat (npr. Canva) i izraditi digitalnu mapu.

Korak 5. Grupna refleksija. Edukator vodi diskusiju od priblizno 10 minuta, usporedujudi klasifikacije razlicitih grupa i isticudi razlicite
perspektive i Cimbenike koji se uzimaju u obzir pri procjeni osjetljivosti okolisSa na svjetlosno oneciscenje.
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Aktivnost 1 | Klasifikacija okolisne osjetljivosti

0""! MREZA UTJECAJA - KOLIKO DALEKO DOSEZU POSLJEDICE? (60 MINUTA)

Korak 1. Pocetak aktivnosti. Sudionici ostaju podijeljeni u male grupe do pet osoba. Svakoj grupi dodijelite jednu kategoriju utjecaja
svjetlosnog oneciscenja (primjeri: utjecaj na nocéne zivotinje, ljudsko zdravlje, rasipanje energije, astronomska istrazivanja). Svaka grupa
istrazuje svoju temu i prikuplja osnovne informacije. (15 minuta)

Korak 2. Prepoznavanje posljedica. Svaki sudionik na samoljepljivi papiri¢ zapisuje jednu posljedicu svjetlosnog onecis¢enja u dodijeljenoj
kategoriji (moze biti okolisna, zdravstvena, ekonomska itd.). (15 minuta)

Korak 3. Dijeljenje u grupi. Na ploci se stvara mreza posljedica. Po redu, po jedan predstavnik svake grupe dodaje svoju posljedicu u mrezu,
povezujudi je s ve¢ postojedima i nastojedi prosiriti svaku liniju utjecaja sto je vise mogucde. (20 minuta)

Korak 4. Zavrsna rasprava. Edukator zavrsava vjezbu tako da pitate sudionike je li im ovaj zadatak bio lak ili tezak i zasto? Nastaviti s
pitanjima: sto su naucili, gdje i kako mogu primijeniti to znanje? Zatim ih pitajte jesu li im neke od prepoznatih posljedica bile nove te ih
pozovite da podijele ideje o tome kako smanjiti utjecaj tih posljedica.
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Aktivnost 2 ‘ Setnja kroz svjetlosno onedigéenje

@ TRAJANJE:

80 minuta

a. MATERIJALI:

e 360° videozapisi unaprijed odabranih lokacija
e Uredaj za gledanje videozapisa

e Obrazac Leopoldove matrice
e Olovke
Plakat (flipchart) ili biljeznica za voditelja
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Aktivnost 2 ‘ Setnja kroz svjetlosno onedigéenje

METODE VREDNOVANJA:
=%« Sudjelovanje i opazanje:
Voditelj ¢e procijeniti aktivno sudjelovanje sudionika tijekom Setnje te njihovu sposobnost prepoznavanja vidljivin primjera svjetlosnog

onecis¢enja u okolisu.

e Grupna rasprava:

Vrednovanje ce se temeljiti na doprinosu svakog sudionika raspravi nakon setnje, osobito na njihovoj sposobnosti opisivanja opazenog i
predlaganja jednostavnih poboljsanja u skladu s nacelima odrzive rasvjete.
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Aktivnost 2 | Setnja kroz svjetlosno oneciséenje

7 SETNJA KROZ SVJETLOSNO ONECISCENJE - PREPOZNAVANJE IZVORA SVJETLOSNOG ONECISCENJA
(80 MINUTA)

Korak 1. Uvod. Podijelite sudionike u skupine do 5 osoba, podijelite im materijale za Leopoldovu matricu te im dodijelite videozapis koji Ce svi
pogledati.

Korak 2. Kratka Setnja. Provedite virtualnu Setnju pomodu kratkog 360° videozapisa unaprijed odabranih lokacija, tijekom koje ¢e sudionici
prepoznavati izvore svjetlosnog onecis¢enja (npr. ulicne lampe, osvjetljenje zgrada, reklamne panoe). Alternativno, za ovu aktivhost moze se
koristiti i pregled ulica na Google kartama. (5 minuta)

Korak 3. Identifikacija izvora svjetlosnog oneciséenja. Sudionici ¢e oznaditi uoCene izvore i njihove mogucde utjecaje u Leopoldovoj matrici
(materijal je prilozen u Kurikulumu), po potrebi ponovno pustajudi videozapis vise puta. (30 minuta)

Korak 4. Grupna rasprava. Okupite sudionike kako bi raspravili svoja opazanja i pocetne dojmove o koristenju Leopoldove matrice utjecaja
kao alata za analizu. (30 minuta)

Korak 5. Zavrsna refleksija. Zakljucite vjezbu postavljanjem pitanja sudionicima: je li im ovaj zadatak bio lagan ili tezak te zasto? Nastavite

pitanjima: sto su naucili, gdje i kako bi mogli primijeniti steCeno znanje? Pitajte ih jesu li neki od uocenih izvora svjetlosnog oneciscenja za njih
bili novi te ih potaknite da podijele ideje o nacinima smanjenja utjecaja tih izvora. (15 minuta)
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Aktivnost 3 ‘ Moj zivot na ekranu: zdrave strategije

@ TRAJANJE:

90 minuta

a. MATERIJALI:

e Piktogrami/crteziljepljivi papiric¢i PloCa/bijela plocaMarkeri za plocuOlovke ili kemijske olovke

METODE VREDNOVANJA:

e Sudjelovanje u raspravi: Voditelj ¢e procijeniti angazman svakog sudionika u grupnim raspravama o upotrebi ekrana i njezinom
utjecaju na san i zdravlje.

* Prepoznavanje ucinaka: Vrednovanje ¢e biti usmjereno na sposobnost sudionika da prepoznaju glavne rizike povezane s pretjeranim
vremenom provedenim pred zaslonom i izlozenoscu plavom svjetlu.

e Osobni plan djelovanja: Na kraju aktivnosti sudionici ¢e napisati ili podijeliti jednu osobnu strategiju koju se obvezuju primjenjivati (npr.
smanjenje vremena pred ekranom prije spavanja, ukljucivanje no¢nog nacina rada ili poboljsanje rutine spavanja). Jasnoda i
relevantnost prijedloga bit ¢e neformalno ocijenjene.
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Aktivnost 3 | Moj zivot na ekranu: zdrave strategije

0""! MOJ ZIVOT NA EKRANU - KOLIKO VREMENA PROVODIMO PRED ZASLONOM? (40 MINUTA)

Korak 1. Uvodno pitanje i razmjena ideja: Zapocnite aktivnost pitanjem: ,,Koliko vremena mislite da svaki dan provodite pred zaslonom
(mobitel, tablet, racunalo, televizor, videoigre)?“ Potaknite iskrenost i dijeljenje primjera aktivnosti koje naj¢esdée rade uz zaslone. (10 minuta)

Korak 2. Evidencija koristenja: Zamolite sudionike da na svoje kartice ili samoljepljive papiri¢e zapisu sve aktivnosti koje tijekom dana
obavljaju pomocu zaslona (npr. ,provjeravanje drustvenih mreza*, ,gledanje serija“, ,pisanje zadataka®, ,igranje videoigara®, ,dopisivanje s
prijateljima®, ,gledanje videa®, ,rad“). Za svaku aktivnost koriste jedan papiric. (10 minuta)

Korak 3. Zaslon: Sudionici lijepe svoje papirice na oznaceno podrucje ploce ili zida. Dok ih postavljaju, voditelj postavlja pitanja poput: ,,Postoji
li neka aktivnost koja vas je iznenadila?” ili ,Primjecujete li obrasce u vrstama aktivnosti koje radite?“. Ovaj korak pomaze vizualizirati
razmjere koristenja zaslona. (15 minuta)

Korak 4. Uvod u pojam ‘utjecaj’: Objasnite kako su zasloni korisni alati, ali pretjerana ili neprimjerena uporaba moze imati posljedice na nase
zdravlje. (5 minuta)

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANJE SVJETLOSNOG ONECISCENJA 89



Aktivnost 3 | Moj zivot na ekranu: zdrave strategije

0""! VOBENO ISTRAZIVANJE PO PODRUCJIMA - KAKO TO UTJECE NA NAS? (50 MINUTA)

e Korak 1. Podijelite plocu ili zid na nekoliko odjeljaka. Pripremite crteze ili piktograme ociju, vrata/leda, mozga (san, koncentracija),
ruku/zapesca te emocija/mentalnog zdravlja (prema prilozenim materijalima). Svakoj skupini dodijelite slike odredenih dijelova tijela i
emocija. Za svako podrucje postavite pitanje: ,Kako mislite da koristenje zaslona moze utjecati na ovaj dio tijela ili na ovo emocionalno
stanje?“ (10 minuta)

e Korak 2. Voditelj usmjerava raspravu i prema potrebi, dopunjuje informacijama:
Oci: naprezanje ociju, suhoda, zamucen vid (spomenuti plavo svjetlo i smanjeno treptanje).
Vrat/leda: bol u vratu, ,,grba“, lose drzanje tijela (spomenuti vaznost pravilnog drzanjal).
Mozak (san i koncentracija): poteskode sa spavanjem (plavo svjetlo ,zbunjuje” mozak), smanjena koncentracija, poteskoce s pamdéenjem.
Ruke/zapesca: sindrom boli u palcu zbog tipkanja, bolovi u zglobovima, artritis.

Emocije/mentalno zdravlje: tjeskoba, depresija (usporedbe na drustvenim mrezama), razdrazljivost, drustvena izolacija, nomofobija (strah od
odsutnosti mobitela). Spomenuti i mehanizam nagrade i ovisnosti, kao i trenutno zadovoljstvo te pretjerano lucenje dopamina.

Ako je mogude, prikazite slajdove s fotografijama navedenih ucinaka.

Tijekom rasprave zapisite glavne posljedice ispod pripadajucih odjeljka. (20 minuta)
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Aktivnost 3 ‘ Moj zivot na ekranu: zdrave strategije

e Korak 3. Prakti¢ni zadatak: Zapocnite tako da podijelite sudionike u grupe do najvise 4
osobe. Za to mozete koristiti kreativne aktivnosti dostupne u Modulu 2. Uz pomoc kartica sa
slucajevima (vidi prilog), dodijelite po jednu svakoj grupi. Zamolite ih da procitaju svoj slucaj
i rasprave o tome koje zdravstvene ucinke likovi u opisu mogu dozivljavati zbog upotrebe
zaslona. Trebaju zabiljeziti svoje odgovore. Alternativno, mozete koristiti rotirajucu raspravu

u kojoj jedan sudionik uvijek ostaje u istoj grupi i djeluje kao moderator koji zapisuje biljeske
i zakljucke, dok se ostali krecu u smjeru kazaljke na satu, kako bi svi imali priliku sudjelovati
u raspravi o svakom slucaju. Voditelj moze svakih 5 do 7 minuta redi ,Zamjena“ ili
upotrijebiti neki znak, poput pljeska, da oznadi promjenu grupa. Recite sudionicima da imaju
otprilike 20 do 25 minuta za rasprave. Nakon sto zavrse, pozovite moderatore da podijele
glavne uvide i zakljucke iz svakog slucaja, uz 5 do 10 minuta predvidenih za zajednicko
dijeljenje. (30 minuta)

Korak 4. Zavrsna rasprava: Zapocnite tako da pitate sudionike o njihovu iskustvu tijekom
rasprava, sto su naucili, jesu li se osjecali uklju¢eno i saslusano te koliko im je zadatak bio
jednostavan ili zahtjevan. Zakljucite aktivnost pitanjem: ,Sada kada znamo kako
koristenje zaslona utjece na nas, sto mozemo uciniti da ih koristimo na zdraviji nacin?*
Zapisite njihove odgovore na plakat ili plocu. (20 minuta)
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Aktivnost 4 | Cirkadijalni ciklusi

@ TRAJANJE:

105 minuta

.n. MATERIJALI:

e Mjerac¢ vremena (moze biti na mobitelu)
Ploca/bijela ploca
Markeri za plocu
Ljepljivi papirici
Olovke

I:i/ METODE VREDNOVANJA:

e Sudjelovanje u vodenoj raspravi: Voditelj e procijeniti aktivnho sudjelovanje sudionika tijekom objasnjenja i grupnog dijaloga o tome
kako umjetna svjetlost utjeCe na cirkadijalni ritam i opcée zdravlje.

* Razumijevanje pojma: Vrednovanje ce biti usmjereno na sposobnost sudionika da jednostavnim rije¢ima objasne sto je cirkadijalni
ritam i kako je povezan s izlozenoscu svjetlosti i kvalitetom sna.
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Aktivnost 4 | Cirkadijalni ciklusi

0""! RAZUMIJEVANJE CIRKADIJALNIH CIKLUSA - KAKO RADI NAS BIOLOSKI SAT? (60 MINUTA)

e Korak 1. Pocetak aktivnosti. U otvorenom prostoru pozovite sudionike da ustanu, zatvore oci i po¢nu polako, duboko disati, udah kroz nos u
trajanju od 5 sekundi, tako da se zrak usmjeri prema trbuhu, zatim zadrzati dah 4 sekunde i polako izdahnuti kroz usta. Ovaj obrazac disanja
ponovite tri puta. Dok su im oci jos zatvorene, zamolite sudionike da obrate paznju na prirodnu svjetlost koja ih okruzuje - neka osvijeste gdje
u tijelu najjace osjecaju prisutnost svjetlosti. (3 minute)

Zatim ih zamolite da u tisini broje dvije minute. Kada misle da su dvije minute prosle, trebaju otvoriti oci i podic¢i desnu ruku. Zabiljezite tko je
otvorio oci prije isteka vremena i okupite ih na jednom mjestu. One koji su bili blizu dvjema minutama (= 10 sekundi) smjestite u drugu skupinu, a
one koji su otvorili oCi nakon dvije minute u tre¢u. Objasnite sudionicima zasto su u odredenoj skupini. Obavezno ukljucite vlastiti mjera¢ vremena
kako biste mogli to¢no pratiti trajanje aktivnosti. (4 minute)

e Korak 2. Uvodno pitanje: Zapocnite pitanjem: ,,Jeste li se ikada osjetili pospanost u odredeno doba dana, ¢ak i ako ste prethodne nodi
dobro spavali? lli ste primijetili da vam je teze zaspati ako jedan dan idete u krevet vrlo kasno, a sljededi vrlo rano?* (3 minute)

e Korak 3. Predstavljanje pojma: Uvedite pojam ,cirkadijalni ciklus®. Objasnite da izraz ,cirkadijalni ciklus® doslovno znadi ,ciklus od otprilike
jednog dana®, odnosno ciklus koji traje otprilike 24 sata. Mozete upotrijebiti metaforu ,unutarnjeg sata” koji sviimamo u svom mozgu. Taj sat
nam govori kada bismo trebali osjecati pospanost, a kada budnost. Istaknite da je svjetlost glavni regulator tog sata. Kada je svjetlo prisutno,
mozak prepoznaje dan i odrzava nas budnima i aktivnima; kada padne mrak, mozak se pocinje pripremati za san. (10 minuta)
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Aktivnost 4 | Cirkadijalni ciklusi

Korak 4. Crtanje ,,cirkadijalnog sata*: Na ploci nacrtajte veliki krug, poput broj¢anika sata. Podijelite ga na 24 dijela (po jedan za svaki sat), ne
mora biti savrseno precizan, dovoljno je da bude ilustrativan. Oznacdite nekoliko klju¢nih vremena, primjerice 6:00, 12:00, 18:00 i 24:00. (5 minuta)

Korak 5. Aktivnost prepoznavanja: Svakom sudioniku podijelite kartice ili ljepljive papirice. Zamolite ih da napisu ili nacrtaju razlicite
aktivnosti koje obavljaju tijekom uobicajenog dana (npr. budenje, dorucak, odlazak u skolu/na posao, rucak, tjelesna aktivnost, vecera,
gledanje televizije, Citanje, tusiranje, odlazak na spavanje, spavanje, budenje usred nodi). Takoder, neka dodaju osjecaje ili stanja (npr. visoka
razina energije, niska razina energije, glad, pospanost, budnost). (15 minuta)

Korak 6. Postavljanje aktivnosti na sat: Pozovite sudionike da svoje kartice zalijepe na nacrtani ,cirkadijalni sat®, postavljajudi ih na priblizno
vrijeme kada inace obavljaju te aktivnosti ili dozivljavaju navedene senzacije.

Korak 7. Vodenje rasprave: Dok sudionici postavljaju svoje kartice, postavite pitanja poput: ,,U koje doba dana obi¢no osjecate najvise
energije?”, ,Kada navecer prvi put pocinjete osjecati pospanost?”, ,U koje vrijeme najradije vecCerate?”, ,Kada mislite da je vase tijelo
najbolje pripremljeno za dubok san?“, ,,U koje vam je doba dana najlakse probuditi se?* (15 minuta)

Korak 8. Kljucne tocke ciklusa: Istaknite, primjerice, kako se melatonin (hormon sna) pocinje stvarati kad padne mrak, dok je kortizol (hormon
stresa koji nas odrzava budnima) najvisi ujutro. Mozete upotrijebiti slike koje prikazuju dan i no¢ na satu kako biste to vizualno prikazali.

Korak 9. Prepoznavanje ,prozora za spavanje*: Pomozite sudionicima da na satu oznace razdoblje od 8 do 9 sati tijekom kojeg se vecina
aktivnosti odnosi na spavanje. Objasnite da je to optimalno vrijeme za san kod vedine ljudi. (5 minuta)
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Aktivnost 4 | Cirkadijalni ciklusi

e Korak 10. Grupna rasprava: Postavite sudionicima pitanje: ,,Koje stvari, po vasem misljenju, mogu ‘zbuniti’ nas unutarnji sat i poremetiti
nas cirkadijalni ciklus?“ (15 minuta)

e Korak 11. Generiranje ideja: Zapisite njihove odgovore na plocu. Potaknite ih da spomenu (15 minuta):
1.Koristenje zaslona prije spavanja (plavo svjetlo).

2.Neredoviti obrasci spavanja (odlazak na spavanje vrlo kasno jedan dan, a vrlo rano sljededi).

3.Kasna vecera ili teski obroci prije spavanja.

4.Konzumacija kofeina ili energetskih pica poslijepodne ili navecer.

5.Neprikladna rasvjeta u prostoriji za spavanje.

6.Predugi ili kasni popodnevni odmori.

/.Stres ili zabrinutost.

8.Putovanja u razlicite vremenske zone.

e Korak 12. Objasnjenje posljedica: Ukratko objasnite kako takva ponasanja mogu utjecati na unutarnji bioloski sat, otezati spavanije,
uzrokovati budenje umorno ili pospanost tijekom dana. (5 minuta)

o Korak 13. Razmjena ideja: Postavite sudionicima pitanje: ,Sto moZzemo uéiniti da pomognemo nagem unutarnjem satu da pravilno
funkcionira i osiguramo kvalitetan san?“
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Aktivnost 4 | Cirkadijalni ciklusi

e Korak 14. Prikupljanje savjeta: Zapisite prijedloge sudionika
na plocu i dodajte sljedede ideje:

1.0drzavajte redovit raspored odlaska na spavanje i budenija,
cak i vikendom.

2.1zlozite se prirodnom svjetlu ujutro.

3.1zbjegavajte ekrane i jaka svjetla prije spavanja.

4.Uvedite opustajucu vecernju rutinu.

5.Redovito vjezbaijte, ali ne neposredno prije spavanja.

6.1zbjegavajte teske obroke, kofein i alkohol navecer.

7.Drzite spavadu sobu tamnom, tihom i prozra¢nom..

(15 minuta)
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Tehnicka rjesenja i
%, +.  oblikovanje odrzivih
" ¢ noénih prostora
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Tehnicka rjesenja i oblikovanje odrzivih nocnih
prostora

Modul 4 ovog kurikuluma usmijeren je na razumijevanje i primjenu nacela odrzive urbane rasvjete. Sudionici se upoznaju s pojmovima svjetlosnog
urbanizma i urbanih planova rasvjete, istrazujuci kako promisljeni dizajn rasvjete moze poboljSati javnu sigurnost, smanjiti svjetlosno oneciscenje i
potaknuti nocni drustveni zivot, uz istodobnu zastitu bioloske raznolikosti i kulturne bastine. Modul naglasava vaznost uskladivanja rasvjete s
potrebama zajednice i urbanom dinamikom.

Kroz vodene i radno temeljene aktivnosti uCenja, polaznici ce sudjelovati u participativnom mapiranju no¢nog okruzenja, analizirati lokalne uvjete
rasvjete te razmisljati o njihovu utjecaju na ljudsko ponasanje i ekoloske sustave. Studije slucaja i interaktivne radionice omogucit ¢e sudionicima da
istraze razli¢ite vrste urbane rasvjete, funkcionalnu, arhitektonsku, zelenu infrastrukturu i umjetnicku, te da razumiju njihovu ulogu u oblikovanju
ukljucivih, zdravih i zivopisnih no¢nih gradova.

Na kraju modula polaznici ¢e biti osposobljeni za izradu osnovnih prijedloga rasvjete prilagodenih specificnim gradskim ¢etvrtima, uz integraciju
socijalnih, kulturnih i okolisnih aspekata. Modul potice kreativno izrazavanje kroz svjetlosnu umjetnost te uvodi participativne alate koji osnazuju
zajednice da doprinesu planiranju no¢nog urbanog prostora. Ovakav prakti¢ni pristup razvija i tehnicke i gradanske vjestine potrebne za oblikovanje
odrzivih rjesenja urbane rasvjete.
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Ciljevi:
'
@ e Razumijeti i primijeniti nacela odrzive urbane rasvjete kroz analizu no¢nog urbanog okruzenja te predlaganje rasvjetnih rjeSenja koja
uravnotezuju drustvenu funkciju prostora, ekolosku zastitu i urbani identitet.
e Razviti participativne i kreativne prijedloge rasvjete koji odgovaraju lokalnim potrebama i kontekstu, uz uklju¢ivanje funkcionalnih,

arhitektonskih, zelenih i umjetnickih pristupa urbanoj rasvjeti.

Planirani ishodi ucenja:
Na kraju ovog modula sudionici ¢e moc:
1.Opisati povijesni razvoj i svrhu javne rasvjete te objasniti kako rasvjeta utjeCe na urbanu sigurnost, potrosnju energije i kvalitetu okolisa.

2.Analizirati uvjete rasvjete u odredenoj gradskoj Cetvrti prepoznavanjem svijetlijih i tamnijih zona, vaznih orijentira, javnih sadrzaja,

prometnih tokova te podrucja koja se percipiraju kao sigurna ili nesigurna.
3.Razlikovati vrste urbane rasvjete (funkcionalna, arhitektonska, zelena struktura i svjetlosna umjetnost) te procijeniti njihovu primjenu

u stvarnim ili simuliranim urbanim okruzenjima.
4.0blikovati prijedlog rasvjete za gradsku Cetvrt ili javni prostor, integrirajuci kontekstualne potrebe, nacela odrzivosti i tipologije

rasvjete u suradnickom formatu.
5.Razviti i predstaviti kreativni koncept svjetlosne umjetnosti koji izrazava drustveni ili prostorni problem koristedi svjetlo kao medij.

Trajanje:
a 6 sati
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Teorijske osnove Vodeno i ucenje temeljeno na radu Samostalno ucenje UKUPNO
Aktivnost 1 2 sata i 30 minuta 30 minuta 3 sata
Aktivnost 2 2 sata i 30 minuta 30 minuta 3 sata

6 sati
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https://www.archdaily.co/co/758924/esbozo-de-un-plan-maestro-de-iluminacion-para-la-ciudad-de-medellin-y-el-valle-de-aburra-colombia?ad_campaign=normal-tag

180 minuta

Karte kvarta

Fotografije kvarta

Printer u boji i papir (ako proracun dopusta)
Prozirne folije (papir za precrtavanje)
Markeri i bojice

Kartonske podloge i ljepilo

Prozirni obojeni listovi (celofan papir)

Preporucene prezentacijske slike/slajdovi
Baterijske svjetiljke, reflektori ili LED trake

Metode vrednovanja za ovaj modul prikazane su na kraju aktivnosti 2.
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e Slajd 1 - 5 min
Predstavljanje edukatora/voditelja i teme

e Slajd 2 - 10 min
1.Zapocénite s ova dva pitanja: Koje su vade zamiéljene predodzbe o nodi? Cime se ljudi bave no¢u? Zamolite sudionike da svoje odgovore

napisu na papir.
2.Pozovite nekoliko sudionika ili cijelu skupinu (ovisno o ukupnom broju) da proditaju svoje odgovore naglas. Zajedno s njima promislite o

znacenjima i simbolici nodi.

e Slajd 3 - 30 min
Koristedi aktivnosti iz Modula 2, formirajte male skupine od 3 do 4 osobe zadajte im da razgovaraju o svojim kvartovima nocu, odgovarajudi
na sljedeca pitanja:

1.Kako se osjecate u svom kvartu nocu?

2.Mozete li opisati razli¢ito osvijetljena i tamna podrucja?

3.Postoje li u vasem kvartu zeleni prostori ili zasticene prirodne zone? Mozete li se kretati u njihovoj blizini nocu ili rano ujutro?

4.Kako biste opisali sto znaci ,dobro osvijetljeno podrucje”?

5.Kako biste opisali sto znadi ,slabo osvijetljeno podrucje“?

6.Ulazi li svjetlost s uli¢nih svjetiljki kroz prozore vase kuce?
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Slajd 4 - 60 minuta:
Edukator / voditelj treba unaprijed odabrati jedan gradski kvart i snimiti no¢ne fotografije tog podrucja koje je poznato vedini sudionika.

Takoder treba pripremiti 5 ili 6 isprintanih karata tog mjesta i podijeliti ih sudionicima zajedno s fotografijama.

Koristeci vjezbe za podjelu u skupine dostupnu u Modulu 2 ovog kurikuluma, podijelite sudionike u male skupine od 3 do 4 osobe, koje ¢e raditi na
istom kvartu.

Ako to nije moguce, formirajte skupine od sudionika iz istog grada i odaberite kvart (po mogucnosti onaj koji kasnije mogu posjetiti). Ako sudionici
nisu iz tog kvarta, mogu ga istraziti pomocu Google karata.

Sudionicima podijelite raznobojne markere, isprintane karte, fotografije i papir. Objasnite im da trebaju izvrsiti sljedece zadatke, koristedi karte ili
papir, ovisno o vrsti zadatka.

Pripremite popis zadataka unaprijed i podijelite ga svakoj skupini na zasebnom listu papira. Alternativno, mozete sve zadatke zapisati na plakat

(flipchart) ili ih prikazati na ekranu, ali je vazno da svi zadaci budu vidljivi svim skupinama. Obavijestite sudionike da za ovu aktivnost imaju
najvise jedan sat.
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Popis zadataka:
e Jeste li stanovnik ovog kvarta ili posjetitelj?

Jednom bojom oznacite zelene povrsine, ukljucujudi parkove ili mjesta
na kojima ljudi najvise borave.

Drugom bojom oznacite prepoznatljive ili simboli¢ne zgrade.

Trec¢om bojom oznacite tocCke pristupa javnom prijevozu.

Oznacite najsvjetlija podrucja jednom bojom, a najmracnija drugom.
Oznacite restorane, pubove i trznice koji rade nocu te posebno istaknite

ona mjesta zbog kojih se osjecate sigurnije.

|dentificirajte urbane ustanove poput bolnica, sveudilista ili drzavnih
institucija, osobito one koje rade u noénim smjenama.

Ako poznajete taj kvart, naznacite koja podrucja dozivljavate kao
sigurna, a koja kao nesigurna nocu.

Oznacite koje aktivnosti obavljate danju na mjestima oznacenima
jednom bojom, a koje nocu. Koristite drugu boju i oznacite svoje rute
kretanja.
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e Slajd 5 - 30 min
Nastavite rad u istim malim skupinama i predstavite sudionicima novi set pitanja, prikazan na plakatu (flipchartu) ili na ekranu. Ako su karte
koristene u prethodnom koraku vec ispunjene informacijama, podijelite im nove karte istih kvartova, kako bi mogli nastaviti s radom i dodavati

nove podatke.
e |dentificirajte najsvjetlije podrucje. Koje su aktivnosti povezane s tim prostorom? Je li to najposjecenije mjesto okupljanja?
|dentificirajte najmracnije podrucje. Koje se aktivnosti tamo odvijaju? Je li to podrucje povezano s osje¢ajem nesigurnosti?
Procijenite jesu li podrucja pristupa javnom prijevozu dobro osvijetljena ili tamna.
Za stanovnike grada: Koliko je svijetla ili tamna vasa pjesacka ruta od kude do stanice javnog prijevoza?
Za one koji ne poznaju kvart: Potrazite fotografije na internetu i pokusajte procijeniti koliko su osvijetljeni ili tamni putevi koji vode do stanica

javnog prijevoza.
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e Slajd 6 - 15 min
Aktivnost: ,Pojmovi i kljucne tocke"®

Edukator/voditelj treba unaprijed procitati preporucenu literaturu i biljeske prilozene uz prezentaciju na slajdu 6, kako bi mogao odrzati kratki uvod
o nastanku javne rasvjete, uzimajudi u obzir klju¢ne razvojne faze od 15. stolje¢a do danas.

Florian, Maria-Cristina.The Safety of Light: A Short History of Light in Dostupno na poveznici: https://www.archdaily.com/998418/the-safety-of-
light-a-short-history-of-light-in-public-spaces
Dostupno na poveznici: https://en.wikipedia.org/wiki/Gas_lighting#

Vazne napomene koje treba istaknuti
e Svjetlo smo stvorili radi vlastite sigurnosti najprije pomocu vatre, a kasnije, razvojem gradova, uvodenjem uli¢nih lampi. Time smo pokusali
nocne javne prostore uciniti slicnima dnevnim, sto je ujedno oznacdilo pocetak svjetlosnog oneciscenja.
e Mnoge politike teze povecanju rasvjete u javnim prostorima radi vece sigurnosti, no vise svjetla ne znaci nuzno i vecu sigurnost.

e Danas postoje razliciti izvori svjetlosti, neki uCinkovitiji od drugih. Medutim, bez obzira na njihovu ucinkovitost, upravo ispravna usmjerenost
svjetla uvelike sprjecava oneciséenije.
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e Slajd 7 - 15 min
Aktivnost: ,Pojmovi i kljucne tocke"®
Edukator/voditelj treba unaprijed procitati preporucenu literaturu i biljeske prilozene uz prezentaciju na slajdu 7 kako
bi mogao odrzati kratki uvod o znacenju Urbanog plana rasvjete ili svjetlosnog urbanizma.

Narboni, Roge. “From light urbanism to nocturnal urbanism”.
https://www.researchgate.net/publication/312062966_From_light_urbanism_to_nocturnal_urbanism.
Zielinska-Dabkowska, Karolina M. Urban lighting masterplan - origins, definitions, methodologies and collaborations.
https://open.icm.edu.pl/items/1d3911d1-d70a-43d2-9564-edce3dfb4123

Lighting Master Plan Lyon
https:.//www.lyon.fr/actions-et-projets/les-plans-daction-strategiques/le-plan-lumiere-prendre-soin-de-la-nuit
Ottaviani, D., Conticelli, E., & Biscarini, C. (2024). llluminazione e salute: uno studio comparativo dei Lighting
Masterplans. Temi ricorrenti e approcci condivisi. Servizi, Dotazioni Territoriali, Welfare E Cambiamenti
Sociodemografici. Atti Della XXV Conferenza Nazionale SIU., 08, 275-280. https://doi.org/10.5281/zenodo.14975226
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https://www.researchgate.net/profile/Roger-Narboni?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/publication/312062966_From_light_urbanism_to_nocturnal_urbanism
https://open.icm.edu.pl/browse/author?value=Zielinska-Dabkowska,%20Karolina%20M.
https://doi.org/10.5281/zenodo.14975226

e Slajd 8 - 15 min
Aktivnost: ,Pojmovi i klju¢ne tocke“Edukator/voditelj treba unaprijed procitati preporucenu literaturu i biljeske prilozene uz prezentaciju na slajdu,
kako bi mogao objasniti zasto je urbani plan rasvjete vazan:
LUCI Declaration for the Future Urban Planning. https://www.luciassociation.org/luci-
publications/#!/morepublications:~:text=LUCI|%20Declaration%20for%20the%20Future%200f%20Urban%20Lighting
Tondelli, S., Conticelli, E., Marzani, G., Kozlova, I., Slater, D., Bordonaro, E., McDaid, D., Burton-Page, M., Van Der Pol, J., & Brons, J. (2025). Urban
lighting for health and wellbeing: new guidelines. LUCI Association. https:/doi.org/10.5281/zenodo.15348443

Razmisljanja za razmatranje:

Povedanje sigurnosti gradana smanjenjem no¢nog kriminala, uz istovremeno poticanje gospodarskog razvoja, oCuvanje prirode i
stvaranje novih oblika noénog zivota.

Stvaranje jedinstvenog identiteta svakog grada.

SprjeCavanje svjetlosnog oneciséenja i smanjenje njegovog utjecaja na zivotinjski i biljni svijet.

Usteda energije primjenom suvremenih rasvjetnih rjesenja koja odgovaraju stvarnim potrebama grada.

Pomo¢ u definiranju uloge i svrhe svake gradske Cetvrti te organizaciji no¢nog zivota grada.
Smanjenje troskova odrzavanja koristenjem softvera za upravljanje urbanom rasvjetom.
Promicanje kulturne bastine i poticanje turizma kroz uravnotezenu i estetski osmisljenu monumentalnu rasvjetu..
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https://doi.org/10.5281/zenodo.15348443

180 minuta

Karte susjedstva

Fotografije susjedstva

Pisac u boji i papir (ako proracun dopusta)
Prozirne folije (papir za preslikavanje)
Flomasteri i obojene olovke

Kartoni i ljepilo

Prozirni obojeni papiri (celofan)
Preporucene prezentacijske slike/slajdovi
Baterijske svjetiljke, reflektori ili LED trake
Materijali za svjetlosnu umjetnost (prilagodljivo prema
proracunu)

- Izvori svjetla: male svjetiljke, lampe s kvacicama, LED lampice,
svjetiljke na mobitelima (kao rezerva)

- Prozirni/reflektirajuci materijali: paus papir, papir za pecenje,
maramni papir, celofan, plasti¢ne fascikle, acetatne folije, mular
(mylar), aluminijska folija

- Filteri u boji: obojene folije, celofan, markeri na acetatnim folijoma
- Konstrukcijski materijali: karton, Zica, bambusovi stapidi, ljepljiva
traka, kopce, stipaljke, konop, ljepilo u stiku

- Povrsine: bijeli ili neutralni zidovi, ploce od pjene, plahte za
projekcije

- Crtanje/modeliranje: papir, markeri, olovke, skare, podloge za rezanje
- Dodatna oprema: mali zrcali, povecdala, jednostavni prizmi

- Sigurnost: prednost dati LED svjetlima niske topline; ako se
koriste lampe na mrezni napon, osigurati produzne kablove i
zalijepiti kablove trakom.
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Kvantitativna procjena putem kratkog kviza s Cetiri pitanja
1. Nabroji Cetiri vrste urbane rasvijete.

2. Opisi korake u izradi plana urbane rasvjete.

3. Koje su prednosti plana urbane rasvjete?

4. Kako plan urbane rasvjete pomaze u sprjeCavanju svjetlosnog oneciséenja?

Kvalitativna procjena:
e Vrednovanje prezentacija grupnih aktivnosti.
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e Slajd 9 - Prema procjeni voditelja

e Slajd 10 - 15 min
Pregledajte slajd, biljeske i literaturu o funkcionalnoj urbanoj rasvijeti
CIE 234:2019 - Vodic za glavno planiranje urbane rasvjete, koji pruza smjernice o temeljnim ciljevima i nacelima povezanima s aspektima
noc¢nog urbanog krajolika.

CIE 115:2010 - Preporuke za osvjetljenje cesta za motorizirani i pjesacki promet
Lokalni propisi (RETILAP — Kolumbija,Norma de Emisién de Luminosidad Artificial Generada por Alumbrado de Exteriores — Cile, EN 13201 —
Europa)

Vazno je naglasiti i razmotriti:
e Lokalnii medunarodni propisi o rasvjeti cesta i raskrizja osiguravaju sigurnost prometa te vizualnu udobnost za vozace, pjesake i bicikliste.
e Potrebu za uskladenoscu s lokalnim zahtjevima uz oCuvanje urbanog okolisa. Funkcionalna rasvjeta treba biti uskladena s ostalim tipovima
rasvjete, bez narusavanja svoje osnovne uloge u prostoru.
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e Slajd 11 - 15 min
Pregledajte slajd, biljeske i literaturu o arhitektonskoj i monumentalnoj rasvijeti
Carta de Taxco https://www.academia.edu/33626484/Carta_taxco
Rodriguez Lorite, Miguel Angle, Guia Eficiente de Monumentos. https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM015700.pdf
Laganier,Vincent. “Lyon Ville Lumiere” https://lightzoomlumiere.fr/wp-content/uploads/2013/11/Lyon-ville-lumi%C3%A8re-MondoArc23-2005-.pdf

Nekoliko napomena za razmatranje:

Rasvjetni prijedlozi mogu se razvijati i za suvremene gradevine, ali se literatura uglavnom odnosi na zgrade arhitektonske bastine, bududi
da su one najstroze regulirane u pogledu osvijetljenja.

Vazno je razlikovati arhitektonsku rasvjetu (uglavnom stati¢nu ili s blagim promjenama) od medijske arhitekture, koja ukljucuje dinamicne
projekcije teksta ili slika.

Rasvjeta istice spomenike, procelja i arhitektonske elemente, pomazudi u stvaranju vizualnog identiteta. Potencijalne gradevine za
osvjetljavanje moraju se procijeniti prema njihovoj vaznosti, koristedi kriterije poput funkcije, povijesnog znacaja, izgleda, estetske
kvalitete, simboli¢ne vrijednosti, arhitektonskih obiljezja, siluete, vidljivosti i promotivnog ucinka. Takoder je potrebno provjeriti propise u
okviru posebnih planova zastite kulturne bastine.

Za lokalitete kulturne bastine smjestene u povijesnim sredistima gradova potrebno je utvrditi Cini li postojeca rasvjeta (ukljucujudi
rasvjetna tijela i temperaturu boje) dio povijesnog identiteta ili je potrebno provesti inventarizaciju postojedih instalacija.

Svaka zgrada mora biti pojedinacno procijenjena kako bi se osiguralo da raspored kablova i rasvjetnih tijela ne uzrokuje fizicku stetu niti
narusava povijesno znacenje i tradicionalni izgled objekta.
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e Slajd 12 - 15 min
1.Pregledaijte slajd, biljeske i literaturu o rasvjeti u zelenim

strukturama

2.Annika K. Jagerbrand, Constantinos A. Bouroussis. Ecological
Impact of Artificial Light at Night: Effective Strategies and
Measures to Deal with Protected Species and Habitats.
https://www.researchgate.net/publication/351903870_Ecological
_Impact_of_Artificial_Light_at_Night_Effective_Strategies_and_M
easures_to_Deal_with_Protected_Species_and_Habitats

3.https://darksky.org/resources/quides-and-how-tos/lighting-
zones/

4.Michele W McColgan, John D. Bullough, John Van Derlofske, Mark
S. Reaq, LESS: Luminarie Evaluation and Selection Systemstem.
https://www.Irc.rpi.edu/programs/transportation/pdf/LRC-
LESSReport.pdf
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Nekoliko napomena:
e Preporucuje se klasifikacija po zonama (vidi https://darksky.org/resources/quides-and-how-tos/lighting-zones/
e ), uz precizno odredivanje razina osvjetljenja i vrsta rasvjetnih tijela koje projektanti mogu koristiti u skladu s lokalnim zahtjevima i

namjenom zelene povrsSine.

Potrebno je pregledati lokalne zakone o zastiti okolisa, s naglaskom na osiguranje napretka u zaustavljanju gubitka bioloske raznolikosti i
poticanju njezina oporavka.

lako ne postoji medunarodni konsenzus o upravljanju zelenim povrsinama, a istrazivanja o utjecaju odredenih svjetlosnih spektara na
faunu i floru jos traju, mogu se primijeniti sljedece opce preporuke: Rasvjeta na otvorenom treba koristiti energetski ucinkovita rasvjetna
tijela s hemisfericnim indeksom vedim od 0%. Za javne vrtove preporucuje se rasvjeta niske energije i niske razine osvjetljenja. U ekoloski
osjetljivim podrucjima umjetna vanjska rasvjeta treba biti svedena na minimum i uklju¢ena samo kada je nuzno. Svjetlo ne smije biti jace
od potrebnog, a emisije plavog svjetla treba svesti na najmanju mogudu mjeru (s temperaturom boje koja ne prelazi 3000 K).
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e Slajd 13 - 15 min

1.Pregledaijte slajd, biljeske i literaturu o svjetlosnoj umjetnosti

2.Publikacija LUCI Light & Art Commission chaired by the City of
Gothenburg. Light and Art in Public Spaces.
https://www.luciassociation.org/wp-content/uploads/2024/02/LUCI-
Publication-Light-Art-in-Public-Spaces.pdf

3.Primjeri projekata svjetlosne umjetnosti u javnim prostorima:
https://www.quartierdesspectacles.com/fr/portfolio/lumino

Razmisljanja:

e Svjetlosna umjetnost predstavlja alat za revitalizaciju gradova, koji
se moze primijeniti u najsigurnijim, ali i u zapustenim ili kriticnim
podrucjima kako bi se privukli posjetitelji i potaknulo redovito
koristenje tih prostora.

e Takve inicijative mogu postati poveznice izmedu razlicitih lokacija
ili gradskih Cetvrti te pridonijeti stvaranju ugodnijeg i zivopisnijeg
nocnog dozivljaja.
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e Slajd 14 - 15 min

1.Pregledaijte slajd, biljeske i literaturu o pristupu urbanoj rasvijeti iz drustvene perspektive, pri Cemu je naglasak na stvarnim potrebama, a ne na
rasipanju svjetla.

2.Edited by Don Slater, Elettra Bordonaro, Joanne Entwistle, with a contribution by Isabelle Corten. Configuring Lighting, The London School of
Economics and Political Science, The London School Sociology, LSE Cities, King's College Lomdon, iGuzzini. Social Lightscapes Workshops.
Social research in design for lighting professionals https://www.iguzzini.com/news/download-social-lightscapes-workshops,-a-research-

paper-by-configuring-light-(Ise)/
3.Edited by Dr Navaz Davouddian. Urban Lighting for People: Evidence - Base Lighting Design for the Built Environment. ISBN 978 1 85946 821
0/ 978 1 85946 822 7

Razmislite o sljede¢em zajedno sa sudionicima
e Analizirajte razliite potrebe, sociokulturne perspektive i prostorno planiranje.
Poticite sudjelovanje gradana u poboljsanju svjetlosnog okruzenja i stvaranju boljih no¢nih uvjeta.
Svaka osoba ima svoje misljenje o svjetlu, Sto gradu pruza priliku da ukljuci stanovnike u su kreiranje javnog prostora.
Kvaliteta drustvene interakcije u svakodnevnom Zivotu Siroko je prepoznata kao kljucan ¢imbenik u oblikovanju prostora.
Tko zapravo koristi osvjetljeno prostor? Urbano osvjetljenje treba omogucditi neprekinuti prijelaz koji odgovara promjenjivom ljudskom ponasaniju.
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e Slajd 15 - 21, 45 min

1.Pregledaijte slajd, biljeske i literaturu s preporukama za izradu Plana urbane rasvjete

2.CIE 234:2019A Guide to Urban Lighting Masterplanning. ISBN 978-3-902842-16-9
https://cie.co.at/publications/quide-urban-lighting-masterplanning

3.Rézija Sabine Jursevska. Urban nightscapes and lighting master plans. Case study of

Liepaja. https://journals.llu.lv/laa/article/view/70

Dodatno istrazite ovu temu kroz sljedece tocke:

e Dijagnoza trenutnog stanja grada nocu: prepoznavanje svijetlih i tamnih zona,
stambenih, komercijalnih, sportskih i zelenih povrsina, gradskih orijentira, javnih
ustanova, prometnih Cvorista te povijesnih ili zasti¢enih gradevina. Prije sveqgaq,
razmotrite kako se naselje ili grad povezuje s ljudima tijekom nodi.

e Kako razviti i komunicirati strategiju rasvjete? Na temelju jasno definiranog cilja i
prepoznatih prilika mogude je osmisliti koncept koji omoguduje ucinkovitu
komunikaciju i provedbu strategije. (Pogledajte primjere prikazane na slajdovima.)
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https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Rezija-Sabine-Jursevska-2238190263?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://journals.llu.lv/laa/article/view/70

e Slajd 22-24, 60 minuta

1.Objasnite razlicite inicijative i razine koje se mogu razviti u
okviru urbanog osvjetljenja te potaknite sudionike na
djelovanje. Voditelj moze odabrati jednu od dviju aktivnosti
ili podijeliti grupu na dva dijela, pri ¢emu svaka skupina

provodi po jednu inicijativu.

2.Za ovu temu proucite sljedecu literaturu:

3.Radionica ,Urbanismo luz” (Urbano osvijetljenje) odrzana u
Medellinu pod vodstvom dizajnera rasvjete Rogera
Narbonija i Pascala Chautarda:
https://www.archdaily.co/co/758924/esbozo-de-un-plan-
maestro-de-iluminacion-para-la-ciudad-de-medellin-y-el-
valle-de-aburra-colombia?ad_campaign=normal-tag
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Urbana svjetlosna akupunktura - 1 sat

(Ova se aktivnost preporucuje skupinama studenata s naprednijim znanjem iz arhitekture i urbanistickog planiranja.)

Podijelite sudionike u male skupine od 3 do 4 osobe. Njihov je zadatak raditi na fotografijama i kartama, odgovarajuci na sljedeca pitanja.
Zadatak mozete isprintati i podijeliti svakoj skupini, ili ga prikazati na plakatu (flipchartu) ili na ekranu. Za izvodenje predvidite 45 minuta.

e Odaberite trg, park ili prepoznatljivo mjesto u kvartu koji ste analizirali na prethodnoj radionici. Sukladno potrebama i kontekstu, kakvu biste
rasvjetu primijenili u javnom prostoru? Oznadcite na karti kako biste zeljeli da to podrucje bude osvijetljeno, definirajte zone koje trebaju ostati
tamne i istaknite tocke privlacnosti u gradu tijekom nodi.

e Odaberite koncept koji predstavlja tu dinamiku ili upotrijebite boje kako biste oznacili razlicite razine osvjetljenja koje zelite za podrucje na karti
ili na fotografiji koja odrazava nocni izgled koji zelite postici. Umjetno svjetlo produljuje vrijeme aktivnosti; kroz boje, kontraste, smjerove i
intenzitete ono naglasava, organizira i stvara dozivljaj prostora. Kako biste zeljeli da ljudi dozive svjetlo na tom mjestu?

e Koristite fotografije kao vodic i ilustrirajte kako bi izgledala nocna slika vaseq prijedloga. Ako imate potrebne alate, fotografije mozete i
digitalno urediti. Na karti oznacite kako mislite da bi se ljudi kretali i koristili prostor koji zauzimaju.

Kada zavrse zadatak, zamolite sudionike da svoje crteze izloze na zid ili objese na spagu te tako naprave zajednicku izlozbu rezultata. Predvidite
5 minuta da svi produ i pogledaju radove ostalih skupina. Zatim se vratite u raspravu i postavite pitanja poput: Sto su naucili iz ove vjezbe i kako
mogu primijeniti ste¢eno znanje. Takoder ih mozete pitati Sto bi promijenili ili dodali na crtezima drugih skupina te Sto o njima misle. Za zavrsnu
raspravu predvidite 10 minuta.
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Svjetlosna umjetnost - 1 sat

Projekt male skupine: osmisljavanje svjetlosnih rjesenja za javni prostor

Svrha aktivnosti:

- Stvoriti zajednic¢ko umjetnicko djelo temeljeno na svjetlu koje simbolizira rjeSenje za stvarni problem u javnom prostoru.
- Razvijati kreativno rjesavanje problema, vizualnu komunikaciju, timski rad i iterativni dizajn.

- Razmisliti o iskustvu kroz Kolbov ciklus iskustvenog ucenja.

Opis po koracima:
1) Uvod i postavljanje okvira (5 minuta)

- Objasnite izazov: osmislite umjetnicko djelo temeljeno na svjetlu koje poetski prikazuje rjesenje za stvarni problem u kvartu ili javnom
prostoru (npr. sigurnost nocu, otpad, manjak zelenila, izolacija, orijentacija u prostoru).
- Naglasite istrazivanje i eksperimentiranje: kontrast, sjena, prozirnost, boja, refleksija.

2) Formiranje malih grupa (5 minuta)

- Podijelite sudionike u skupine od 3 do 4 osobe. Svaka skupina ima sljedece uloge (sudionici ih mogu rotirati prema potrebi):
- Mapa problema: prikuplja price i probleme iz kvarta.

- Vizualni kompozitor: skicira i rasporeduje materijale.

- Redatelj svjetla: ispituje kutove, intenzitet i filtere svjetla.

- Dokumentarist/prezentator: biljezi fotografije i biljeske te priprema prezentaciju.
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3) Konkretno iskustvo (10 minuta)

Svaka skupina ima zadatak osmisliti projekt svjetlosne umjetnosti za svoj kvart. Sudionicima podijelite upute u tiskanom obliku ili ih
prikazite na ploci/ekranu:

-Zamislite poetski koncept ili sliku koja predstavlja rjeSenje nekog problema u javnom prostoru (npr. ,,svjetlosne vrpce kao sigurne staze®, ,vrt
sjena koji ozivljava sive povrsine®)

-Kako se taj problem moze rijesiti?

-Kako ga mozete prikazati? Nacrtajte, izradite model ili ga oblikujte kao skulpturu.

-Kako svjetlo djeluje s ovim konceptom? Istrazite — poigrajte se kontrastima, prozirnoscu i bojom!

4) Izrada i prototip (15 minuta)

- Izradite mali model svog svjetlosnog projekta.

- Isprobajte vise postavki osvjetljenja:

- Pomaknite svjetla blize ili dalje, mijenjajte njihovu visinu, dodajte filtre.
- Zabiljezite kako se slika mijenja i Sto najbolje prenosi ideju.

- Snimite zavrsne fotografije ili kratki video za dokumentaciju projekta.

5) IzloZzba: mini-galerija (10 minuta)

- Svaka skupina predstavlja svoj rad:

- Problem javnog prostora i poetsko rjesenje koje su osmislili.

- Na koji nacin svjetlo transformira njihovo djelo (uz kratku demonstraciju svjetlal).
- Jedan klju¢ni uvid koji su stekli tijekom procesa.
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6) Zavrsna rasprava (15 minuta)

Pokrenite raspravu uz sljedeca pitanja:

- Sto ste izradili i kako se ponagalo pod razli¢itim uvjetima osvjetljenja?
- Koji su materijali i polozaji svjetla stvorili najuvjerljivije efekte?

- Kako se raspolozenije ili poruka djela mijenjala s bojom, intenzitetom ili
kutom svjetla?

- Sto vas je iznenadilo tijekom testiranja ili $etnje kroz galeriju?

- Koje ste principe o svjetlu i percepciji otkrili? (npr. naglasavanje rubova

kosim svjetlom, odnos prozirnosti i neprozirnosti, mijesanje boja)
- Kako poetska metafora moze pomodi u prenosenju slozenog rjesenja

za javni prostor?

- Kad biste ovaj projekt prosirili na svoj kvart, sto biste promijenili u
materijalima, postavu ili interakciji?

- Osmislite jedan brzi test u stvarnom okruzenju koji biste mogli provesti
u idudih tjedan dana (npr. privremena projekcija na zid, staza s
lampionima, anketa u zajednici).
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Savjeti za voditelja

- Osigurajte sigurnost: koristite LED svjetla, izbjegavajte vrele zarulje, zalijepite kabele, odrzavajte slobodne prolaze u polumraku.

- Potaknite promisljenost: ogranicite skupine na najvise dva izvora svjetla odjednom.

- Poticite ravnopravno sudjelovanje: rotirajte uloge, koristite kratke vremenske okvire za razmjenu misljenja (“1 min razmisli - 2 min podijeli”).
- Ponudite tematske poticaje: sigurnost, orijentacija, gostoljubivost prostora, briga za okolis, igra, identitet zajednice.

- Koristite materijale visokog kontrasta i taktilne elemente.

- Omogudite rad sjededi i prilagodbu visine izvora svjetla.

- Tijekom izlozbe omogudite i verbalne opise.

- Dopustite digitalno skiciranje ili koristenje AR aplikacija s lampom ako su potrebne motoricke prilagodbe..

Prilagodbe za rad s malim/bez proracuna

- Koristite svjetiljke mobitela i papirnate filtere obojane flomasterima.

- Recikliragjte prozirnu ambalazu, plasti¢ne boce i aluminijsku foliju.

- Projicirajte na bijelu plahtu ili zid hodnika.

Neobavezno: dokumentacija — sastavite zbirku fotografija i koncepata s kratkim opisima.
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Modul 5

Zajednicko djelovanje zajednice i viserazinska
upravljacka struktura

Ovaj modul sudionicima pruza alate za kolektivno djelovanje protiv svjetlosnog onecisc¢enja putem komunikacijskih, upravljackih i voditeljskih
strategija. Nadovezujudi se na temeljne koncepte predstavljene u prethodnim modulima, naglasak je stavljen na snagu inicijativa koje pokrecu
zajednice te na medusektorsku koordinaciju u promicanju svijesti i provedbi odrzivih praksi rasvjete.

Sudionici ce istraziti kako osmisliti uCinkovite komunikacijske kampanje, razumijeti strukturu i uloge povezane s no¢nim upravljanjem te nauciti
izradivati prakticne instrumente poput pravilnika, natjeCaja i projekata rasvjete. Kroz studije slucaja iz razlicitih zemalja i organizacija polaznici stjecu
uvid u stvarne primjere suradnickog upravljanja i zagovaranja.

Na kraju, modul vodi sudionike u izradi uvjerljivog izlaganja koristeci okvir ,,Javne naracije” (Public Narrative). Ova zavrsna vjezba jaca njihovu

sposobnost ukljucivanja drugih u smislen dijalog i poticanje zajednic¢kog djelovanja na zastiti noénog neba. Modul kombinira teorijske sadrzaje s
prakti¢nim aktivnostima u okviru programa koji traje ukupno 6,5 sati.
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Modul 5

O Ciljevi:
C'\‘ e Ojacati razumijevanje svjetlosnog onecis¢enja i njegovih ucinaka kroz komunikacijske strategije i kampanje pod vodstvom zajednice..
e Razviti prijedloge i alate za zagovaranje — poput inicijativa upravljanja, pravilnika i uvjerljivih izlaganja — radi poticanja viserazinske
suradnje u sprjeCavanju i ublazavanju svjetlosnog oneciséenja.

Planirani ishodi ucenja:
Q Na kraju ovog modula, sudionici ¢e modi:

1.Prepoznati i opisati kljucne pojmove i vrste svjetlosnog oneciscenja, razumjeti njegove ucinke u lokalnom kontekstu te promisljati o
svakodnevnim situacijama u kojima se ono pojavljuje.

2.0smisliti komunikacijsku kampanju usmjerenu na podizanje svijesti o svjetlosnom oneciscenju, koristedi jednostavan jezik i strategije
prilagodene kontekstu.

3.Analizirati uloge uklju¢ene u no¢no upravljanje te sudjelovati u simulaciji strategije vise dionickog upravljanja s ciljem rjesavanja
problema svjetlosnog oneciséenja.

4.Strukturirati osnovni prijedlog (pravilo, natjecaj ili projekt) za sprjeCavanje ili ublazavanje svjetlosnog oneciscenja, uzimajuci u obzir
njegove sastavne dijelove i svrhu.

5.1zraditi i predstaviti govor temeljen na javnoj naraciji koji prenosi zajednicki cilj i potice druge na djelovanje protiv svjetlosnog oneciscenja.

a Trajanje:
6 sati i 30 minuta
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Modul 5

Teorijske osnove

Aktivnost 1: Kratki sazetak

Aktivnost 2: Komunikacijske kampanje

Aktivnost 3: Upravljanje i uloge

Aktivnost 4: Kako strukturirati prijedlog?

Aktivnost 5: Izrada uvjerljivog izlaganja

Vodeno i ucenje temeljeno na radu

45 minuta

45 minuta

45 minuta

45 minuta

15 minuta

Samostalno ucenje

15 minuta

45 minuta

45 minuta

45 minuta

45 minuta

UKUPNO

1 sat

1 sati 30 minuta

1 sat i 30 minuta

1 sati 30 minuta

1 sat

6 sat i 30 minuta
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Modul 5

@ Literatura i nastavni materijali za realizaciju modula:

Prezentacija: Poveznica na prezentaciju za vodeno ucenje svih poglavlja modula 4. U biljeskama za predavaca nalaze se i poveznice
za dublje proucavanje tema obradenih na svakom slajdu.
https://docs.google.com/presentation/d/1DomjM0s6ThB6sVyF2Y832QW{fUDoQaHb1/edit?
usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true

Aktivnosti: Ukljucene su poveznice na predlozene formate za aktivnosti temeljene na radu. Ovi su formati namijenjeni i grupnom i
samostalnom radu, a nastavnik tijekom rada odgovara na pitanja kako bi se osiguralo postizanje ciljeva svake aktivnosti.
Formati za aktivnosti 1, 2, 3 —ispis velicine 70 cm x 50 cm:
https://docs.google.com/presentation/d/INYS3DfTDV7_KRnh8gSCvqGVUPPNEGagje/edit?
usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true

Kartice za aktivnost 2 — ispis veliCine A4: https://docs.google.com/presentation/d/1UFk7 gzcDfcF 1 pKAYWIxy6X5im5imd95a/edit?
usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true

Formati za aktivnosti 3 i 4 — ispis veliCine A4: https://docs.google.com/presentation/d/1DGi5cSGnAYRrXhtu6x800PWpGQwBG-
QF/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954/766874&rtpof=true&sd=true

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANJE SVJETLOSNOG ONECISCENJA

130


https://docs.google.com/presentation/d/1DomjM0s6ThB6sVyF2Y832QWfUDoQaHb1/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1DomjM0s6ThB6sVyF2Y832QWfUDoQaHb1/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1NYS3DfTDV7_KRnh8gSCvqGVUPPNE6aje/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1NYS3DfTDV7_KRnh8gSCvqGVUPPNE6aje/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1UFk7qzcDfcF1pKAYw9xy6X5im5imd95a/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1UFk7qzcDfcF1pKAYw9xy6X5im5imd95a/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1DGi5cSGnAyRrXhtu6x8OoPWpGQwBG-QF/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1DGi5cSGnAyRrXhtu6x8OoPWpGQwBG-QF/edit?usp=sharing&ouid=110820941423954766874&rtpof=true&sd=true

Modul 5

Aktivnost : Kratki sazetak
e Cuervo, F., Restrepo D., Maya L. (2025). Luminis Harmonia: Targeted Strategies for Sustainable VET Lighting Practices
Pregled: Istrazivacko izvjesce o svjetlosnom onecisc¢enju sadrzi opci prikaz teme te analizu situacije u Njemackoj, Estoniji, Hrvatskoj i
Kolumbiji. https://drive.google.com/file/d/1vAiOsBvgWVploelgYbZAugIXUifXqEBB/view?usp=share_link
e Royal Society of New Zealand (2018). Impacts of artificial blue light on health and environmentPregled: Ovaj dokument sazima
izvore umjetnog plavog svjetla, njihove ucinke na ljudsko zdravlje i okolis te predlaze mjere za smanjenje stetnih ucinaka plavog svjetla
na no¢no nebo.https://www.royalsociety.org.nz/assets/Uploads/Blue-light-Aotearoa-evidence-summary.pdf

Aktivnost: Komunikacijske kampanje

o ARUP (2015). Cities Alive: Rethinking the shades of night
Pregled: ,lzvjesce istrazuje buducnost gradova nocu i ulogu rasvjete u stvaranju zdravih, ukljucivih i odrzivih urbanih sredina. Naglasak je
na kontekstualnom dizajnu i cjelovitoj integraciji rasvjetne infrastrukture u urbano tkivo®“.https://www.arup.com/insights/cities-alive-
rethinking-the-shades-of-night/

a.Koloveaq, K. (2020). The lighting police
Pregled: Inicijativa zajednice koja ,osvjetljava vaznost pravilne rasvjete u nasim zivotima*. Internetska stranica sadrzi videozapise i slike
kao edukativni materijal o svjetlosnom oneciscenju i povezanim temama.
https://thelightingpolice.org/about-tlp/
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Modul 5

Aktivnost: Upravljanje i uloge

a.Nighttime.org (2023) Nighttime Advocacy Map
Pregled: Internetska stranica okuplja razlicite urede i voditelje no¢nog upravljanja Sirom svijeta. Karte prikazuju razlicite oblike upravljanja,
podijeljene na: (a) urede unutar gradske uprave i (b) nevladine skupine.
https:/www.nighttime.org/map/

a.Posh. (2024) NYC's First Mayor of Nightlife, Ariel Palitz
Pregled: U videozapisu (38:37) Ariel Palitz, prva ,gradonacelnica no¢nog zivota® New Yorka, govori o svom putu do ove funkcije, glavnim
izazovima i lekcijama u povezivanju razlicitih dionika no¢nog ekosustava.
https:/www.youtube.com/watch?v=F8U14b7-krs

a.Reiaq, J. (2023) Amsterdam was the first city in the world to hire a ‘Night Mayor'—now the practice is catching on as cities look

for help governing after dark

Pregled: Clanak istrazuje nastanak uloge ,noénog gradonadelnika* i izazove s kojima se ti lideri suo¢avaju u upravljanju gradskim noénim
Zivotom.
https://fortune.com/2023/05/30/night-mayors-24-hour-cities-nocturnal-governance-rising/

a.Seijas, A (2016). 4 razones por las que Cali ahora tiene un Gerente de la Noche
Pregled: Blog opisuje razloge uvodenja funkcije ,no¢nog menadzera® u gradu Cali, njegove glavne odgovornosti i prve aktivnosti.
https://blogs.iadb.org/ciudades-sostenibles/es/cali-2/

a.Seijas, A., Zebrowski, M. (2025). Who owns the night? A deep dive into Nocturnal Cities
Pregled: Intervju s Andreinom Seijas, strucnjakinjom za noc¢no urbano upravljanje, o visedimenzionalnosti noci, razvoju sustava upravljanja
i zajednickim izazovima u planiranju ovog dijela dana.
https:/www.urbcast.pl/blog/nocturnalcities
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Modul 5

Aktivnost: Izrada uvjerljivog izlaganja

a.Villalobos, P. (2022). Noche Zero 10 years Embracing the Darkness & Design for the Night

Pregled: Video (27:20) prikazuje inicijativu Noche Zero. Paulina Villalobos objasnjava izazove svjetlosnog oneciséenja, trenutnu situaciju i
kljucne smjernice za izradu kvalitetnih prijedloga rasvjetnih rjesenja.

https:/www.youtube.com/watch?v=Po9mRZzjjck

e Ganz, M. Public Narrative Participant Guide
Pregled: Vodic korak po korak za praksu ,javne naracije”. Objasnjava sto je javna naracija, njezine kljucne elemente — pricu o sebi, pricu o
nama i pricu o sadasnjem trenutku — te ukljucCuje radne listove za prakticne vjezbe.
https:/www.ndi.org/sites/default/files/Public%20Narrative%20Participant%20Guide.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=Po9mRZzjjck
https://www.ndi.org/sites/default/files/Public%20Narrative%20Participant%20Guide.pdf

Aktivnost 1 ‘ Kratki sazetak

@ TRAJANJE:

1 sat

Q. MATERIJALI:
e Prezentacijski materijali za Aktivnost 1

e Racunalo i projektor s pristupom internetu

e |spisane ili digitalne slike Cetiri glavne vrste svjetlosnog oneciséenja
(po mogucnosti s lokalnim primjerima)
Ploca (flipchart) i markeri (neobavezno)
Biljeznice ili digitalni uredaji za vodenje biljeski

‘l/ METODE VREDNOVANJA:

e Sudjelovanje u aktivnostima ponavljanja: Voditelj ¢e procijeniti aktivno sudjelovanje polaznika tijekom aktivnosti, posebno njihov
doprinos pri prisjecanju i povezivanju klju¢nih pojmova iz prethodnih modula (svjetlosno oneciséenje, ucinci, dijagnoza i rjesenjal).

e Integracija pojmova: Procjena ce se temeljiti na sposobnost polaznika da povezu glavne ideje o okolisnim, tehnickim i upraviljackim
aspektima svjetlosnog oneciséenja, pokazujudi cjelovito razumijevanje teme.
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Aktivnost 1 | Kratki sazetak

7 VODENO UCENJE (45 MINUTA)

Korak 1: Uvod i pocetna interakcija (15 min)
Aktivnost: "Sazetak o svjetlosnom oneciséenju"
1.Upoznajte sudionike s modulom Zajednicko djelovanije i viserazinsko upravljanje te temama koje e biti obradene tijekom sesije.
2.Kao uvodnu aktivnost zamolite sudionike da se predstave imenom, svojom ulogom (student, donositelj odluka, predstavnik zajednice i sl.) te da
opisu svjetlosno oneciséenje jednom rijecju.
3.Voditelj povezuje izgovorene rijeCi sa sazetim pregledom pojma svjetlosnog oneciscenja.

Korak 2: Sazetak o svjetlosnom onecis¢enju (30 min)
Aktivnost: ,,Osnovni pojmovi nauceni u prethodnim modulima*“
1.0bjasnite da je glavna svrha urbane rasvjete ozZivjeti javne prostore okupljanja, poput parkova i trgova, te da zbog toga svjetlo mora biti
pravilno usmjereno i postavljeno ondje gdje je potrebno.
2.Povezite svrhu urbane rasvjete s definicijom svjetlosnog onecis¢enja i naglasite da se ono naj¢esde pojavljuje kada je svjetlo pogresno
usmjereno ili postavljeno ondje gdje nije potrebno.
3.Predstavite Cetiri osnovne tipologije svjetlosnog oneciscenja: svjetlosni sjaj neba, odsjaj, prodor svjetla i plavi svjetlosni spektar. Razmislite
zajedno o primjerima tih pojava u vasem gradu ili mjestu. Istaknite da, iako plavi svjetlosni spektar nije uvijek najocitiji, on ima znacajan utjeca;j
na ponasanje i fiziologiju razli¢itin organizama.
4.0bjasnite Cetiri glavna ucinka svjetlosnog oneciscenja te raspravite o tome koji su ucinci najcesci u vasem okruzenju.
Napomena: Prije pocetka aktivnosti, voditelj moze odabrati nekoliko fotografija koje prikazuju Cetiri glavne vrste svjetlosnog oneciséenja i ukljuciti
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Aktivnost 1 ‘ Kratki sazetak

@& UCENJE TEMELJENO NA RADU (15 MINUTA)

e Metodologija: Pitanja i odgovori.

Nakon prezentacije sazetka o svjetlosnom onecisceniju,
voditelj potice raspravu kako bi provjerio razumijevanje
definicije, tipologija i glavnih ucinaka svjetlosnog
oneciscenja i postavlja pitanja poput:

- Mislite li da postoje jos neke vrste ili u€inci svjetlosnog
onecis¢enja osim navedenih?

- Jesu li vam osnovni pojmovi svjetlosnog onecis¢enja jasni?
- Mozete li navesti neke primjere svjetlosnog oneciséenja u
vasem gradu ili mjestu?
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Aktivnost 2 ‘ Komunikacijske kampanje

@ TRAJANJE:

1 sati 30 minuta

Q. MATERIJALI:

e Prezentacija za Aktivnost 1.
e Racunalo i projektor s pristupom internetu.

e Pristup vanjskim platformama i materijalima:
1.The Lighting Police

2.Cities Alive — ARUP Izvjesce

3.The Lighting Police Instagram

e Format za ispis aktivhosti komunikacijske kampanje (70 cm x 50 cm):
e Flomasteri, bojice ili drugi materijali za izradu dizajna kampanje
e Papir ili digitalni alati za izradu i prezentaciju kampanije.
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https://thelightingpolice.org/about-tlp/
https://www.arup.com/insights/cities-alive-rethinking-the-shades-of-night
https://www.instagram.com/thelightingpolice/

Aktivnost 2 ‘ Komunikacijske kampanje

i, METODE VREDNOVANJA:

e Sudjelovanje i suradnja:
Voditelj ce procijeniti ukljucenost svakog sudionika u grupne rasprave i timski rad tijekom osmisljavanja komunikacijske kampanje.

e Kreativnost i relevantnost:

Procjena ¢e se usmijeriti na to koliko ucinkovito kampanja prenosi svoju poruku o svjetlosnom onecisceniju, koristedi jasan, pristupacan jezik
i odgovarajuce komunikacijske kanale (npr. plakati, drustvene mreze, javni govori).

e Jasnoda poruke:

Voditelj ¢e procijeniti koliko dobro kampanja prepoznaje svoju ciljnu publiku, definira klju¢nu poruku i predlaze realne akcije za podizanje
svijesti ili promjenu ponasanja.
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Aktivnost 2 | Komunikacijske kampanje

@ VODENO UCENJE (45 MINUTA)

Korak 1: Objasnjenje komunikacijskih kampanja (10 min)
Aktivnost: "Pojmovi i kljucne tocke"

1.U uvodu objasnite znacenje pojma ,jednostavan jezik” i naglasite da je to klju¢an
element za povezivanje s interesima drugih ljudi i poticanje zajednickog djelovanja.
Istaknite vaznost prevodenja tehni¢kog pojma svjetlosnog onecdiséenja u jednostavne i
razumljive definicije.

2.Predstavite pet klju¢nih koraka za izradu komunikacijske kampanje (definirati svrhu,
postaviti poruku, odrediti ciljnu skupinu, odabrati komunikacijski kanal, odrediti poziv na
djelovanje) koje cine strukturu komunikacijske kampanje, pritom se osvréudi na pitanja
prikazana u prezentaciji (slajd 12). Zatim objasnite da se jednostavan jezik mora
primjenjivati u svim fazama komunikacijske kampanje te da je glavni cilj takvih kampanja
stvaranje zapamdene, dojmljive poruke. U tome moze pomodi prikazivanje ljudi u
stvarnim situacijama putem fotografija, grafika ili svakodnevnih primjera.

Napomena: Prije pocetka aktivnosti preporucuje se da edukator i sudionici istraze nekoliko
komunikacijskih kampanja vezanih uz svjetlosno oneciséenje koje smatraju zanimljivima te
da ih donesu kao inspiraciju za dio aktivnosti temeljenih na prakti¢cnom radu.
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Aktivnost 2 | Komunikacijske kampanje

Korak 2: Primjeri komunikacijskih kampanja (35 min)
Aktivnost: "Zajednicka platforma"
1.Predstavite prvi primjer — “The Lighting Police”. Naglasite kako je ova suradnicka platforma
organski rasla, najprije kao virtualno mjesto za povezivanje ljudi koji dijele zanimanje i svijest o
svjetlosnom oneciséenju, a danas kao organizacija koja promice edukativne aktivnosti putem
dogadanja i zajednickih susreta.
2.0tvorite Instagram profil iistrazite objave i istaknute price koje se odnose na vasu zemlju, ili ako
vasa zemlja nije zastupljena, odaberite mjesto s usporedivim kontekstom. Istaknite nacin na koji
ova platforma stvara prostor u kojem svatko moze podijeliti svoja iskustva ili zabrinutosti i

zajednicki djelovati na podizanju svijesti o svjetlosnom onecis¢enju. Poveznica
3.0bjasnite dva primjera komunikacijskih kampanja na ovoj platformi.

Prvi, pod nazivom “Say it with Light Challenge”, globalni je izazov u kojem su sudionici mogli
odabrati prepoznatljivu znamenitost i nacrtati skicu prijedloga rasvjete koja koristi svjetlo kao poruku,
postavljajudi ga na odgovarajuée mjesto.

e Drugi primjer je rubrika pod nazivom “TLP Lighting Tips”, u kojoj The Lighting Police putem
jednostavnih skica objasnjava pojmove vezane uz svjetlosno oneciscenje, prikazujudi pogresan i
ispravan nacin osvjetljavanja. Naglasite jednostavnost i jasnocu tih prikaza koji ljudima
omogucuju brzo razumijevanje tehnickih koncepata..
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Aktivnost 2 | Komunikacijske kampanje

Aktivnost: "Struc¢no znanje"

1.Predstavite drugi primjer — “ARUP”. Istaknite kako ova konzultantska tvrtka stavlja tehnicko znanje steCeno godinama iskustva u
projektiranju i izgradniji infrastrukture na raspolaganje svima, putem radionica i izvjes¢a koja su javno i besplatno dostupna.

2.Pustite videozapis radionice o no¢nom dizajnu rasvjete (trajanje 58 sekundi). Naglasite nacin na koji ARUP poducava ,rje¢nik svjetla® kroz
radionice po principu ,ucenje kroz rad*, te istaknite kako ARUP omogucuje Siroj javnosti pristup sazetom pregledu radionice putem kratkih
videa s jasnim i razumljivim pripovjednim stilom.

3.Pokazite izvjesce “Cities Alive: Rethinking the Shades of Night” i objasnite kako ARUP kombinira tehnicke informacije s jednostavnim
grafickim prikazima, tako da Citatelj, ovisno o svom stupnju znanja, moze dublje prouditi tekst ili se samo usredotoditi na objasnjavajude
grafike kako bi razumio glavne pojmove. Ovakav pristup omogucuje razliCitim skupinama ljudi, od pocetnika do struc¢njaka, pristup tehnickim
informacijama na razumljiv nacin.

Aktivnost: "Kratke, pametne price"
1.Predstavite tredi primjer “Noctua”. Istaknite kako Noctua uspijeva postic¢i da svatko tko posjeti njihovu mreznu stranicu, osim sto moze istraziti
njihove profesionalne usluge, istodobno razumije i vaznost dizajna rasvjete kroz kratku pricu.
2.Procitajte naglas tri slajda s kratkom pricom o nodi i analizirajte kako Noctua pomocdu slika uspijeva prenijeti poruku o vaznosti postavljanja
svjetla na odgovarajuce mjesto, kako bi se sprijecilo ometanje prirode i okolnog ekosustava.
3.Istaknite kratke recenice napisane jednostavnim jezikom te jasne i izrazajne slike koje omogucduju gledateljima da lako razumiju pricu i njezinu
glavnu poruku.
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Aktivnost 2 | Komunikacijske kampanje

Aktivnost: "Rezime"
1.Predstavite kljucne tocke iz tri primjera i naglasite da bez obzira na to koju ulogu pojedinac ili organizacija ima, postoji mnogo nacina za

podizanje svijesti o svjetlosnom oneciscenju.
2.Pitajte sudionike imaju li pitanja o prikazanim primjerima ili zele li podijeliti ruga zapazanja i naucene lekcije iz tih primjera.
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Aktivnost 2 | Komunikacijske kampanje

éa® UCENJE TEMELJENO NA RADU (45 MINUTA)

Aktivnost: Format komunikacijske kampanje
1.Nakon predstavljanja slajdova o tome kako
strukturirati komunikacijsku kampanju i prikazanih
primjera, pozovite sudionike da osmisle vlastitu
komunikacijsku kampanju. Ovisno o velic¢ini grupe,
sudionici mogu raditi u timovima od 3 do 5 osoba.
Ako je grupa vrlo mala, mogu raditi individualno.

Predstavite strukturu formata:

1.Lijevi dio formata namijenjen je za strukturiranje
prijedloga komunikacijske kampanje, pri cemu je
navedenih pet klju¢nih tocaka koje svaka osoba ili
tim mora popuniti. (15 minuta)

2.U desnom dijelu formata sudionici trebaju ukljuciti
svoj prijedlog komunikacijske kampanje. Mogu ga
nacrtati i/ili opisati tekstualno. (15 minuta)
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Aktivnost 2 | Komunikacijske kampanje

Na kraju, svaki tim ili pojedinac ima 2 do 3 minute za predstavljanje svog prijedloga komunikacijske kampanje (vrijeme se moze prilagoditi
prema broju sudionika). Osigurajte vrijeme za povratne informacije svakom timu, od strane edukatora i ostalih sudionika. Aktivnost zavrsite
raspravom i osvrtom koristedi sva ili neka od sljedecih pitanja (ovisno o raspolozivom vremenu):

Koji je bio cilj i ciljna publika vaseg tima, u jednoj recenici?

Koja vam je od pet klju¢nih tocaka bila najlaksa, a koja najizazovnija za ispuniti?

Koje ste odluke donijeli u desnom dijelu formata (poruka, kanal, vizuali) i zasto?

Kako su vremenska ogranicenja utjecala na vase odluke ili opseg kampanje?

Kakvu ste povratnu informaciju dobili od kolega i edukatora? Sto vam je ostalo u sjeé¢anju?

Kako je vas tim suradivao i donosio odluke? Jesu li se prirodno pojavile odredene uloge?

U kojem ste dijelu osjecali najvise samopouzdanja, a gdje se pojavila nesigurnost?

Na koje ste pretpostavke o publici ili kanalima naisli tijekom rada?

Gledajudi druge prijedloge, sto vam je privuklo paznju ili vas iznenadilo?

Ako ste radili samostalno: sto je bilo drugacije u odnosu na to kako obic¢no planirate komunikaciju?

Koji su elementi kljuCni za jasnu i uvjerljivu kampanju — i zasto?

Kako vam je pet klju¢nih tocaka pomoglo ili ogranicilo razmisljanje? Biste li nesto dodali ili promijenili?

Koji se kriteriji sada ¢ine najkorisnijima za procjenu kampanje (npr. razumijevanje publike, fokusirana poruka, uskladenost kanala i poruke,

mjerljivi ciljevi)?

Koje ste obrasce primijetili kod najuspjesnijih prijedloga (npr. jasno definirani problem, precizno ciljanje, izvedivi kanali, dosljedan ton)?

Kako se ova vjezba povezuje s ranije prikazanim okvirima i primjerima? Koji su principi potvrdeni, a koji dovedeni u pitanje?
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Aktivnost 2 | Komunikacijske kampanje

e Da ste imali jos 15 minuta, Sto biste prvo doradili i kako?
e Koji biste konkretan test ili metodu pracenja proveli u prvom tjednu nakon pokretanja kampanje?
o Sto éete napraviti drugadije u svom sljede¢em stvarnom projektu ili prezentaciji kampanje?

Napomena: Tijekom ucenja temeljenog na radu, instruktor ¢e obilaziti svaku grupu, voditi proces i podsjecati sudionike na preostalo vrijeme kako
bi ostvarili cilj vjezbe. Format je dizajniran za ispis u velicini od 70 centimetara Sirine i 50 centimetara duljine.
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Aktivnost 3 ‘ Upravljanje 1 uloge

(Q) TRAJANJE:
1 sati i 30 minuta

Q. MATERIJALI:
e Prezentacija za Aktivnost 2.

e Racunalo i projektor s pristupom internetu

e Pristup vanjskim izvorima:
Mapa noc¢nog_zagovaranja (Nighttime Advocacy Map)
1.0PCC web
2.Global Nighttime Recovery Plan
3.Global Nighttime Manifesto (PDF)
4.Noche Zero video

e Kartice s ulogama za aktivnost igranja uloga (format A4): Role cards link
e Format za grupni rad (70cm x 50cm): Group format link
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https://www.nighttime.org/map/
https://www.opcc.cl/nuestra_historia.html
https://vibe-lab.org/global-nighttime-recovery-plan
https://www.nighttime.org/wp-content/uploads/2022/09/Rise-Up-A-Manifesto-for-Nightlife.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Po9mRZzjjck
https://docs.google.com/presentation/d/1UFk7qzcDfcF1pKAYw9xy6X5im5imd95a/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1NYS3DfTDV7_KRnh8gSCvqGVUPPNE6aje/edit?usp=sharing

Aktivnost 3 ‘ Upravljanje 1 uloge

./ METODE VREDNOVANJA:

e Vjezba mapiranja uloga:

Procjena ¢e se usmijeriti na to koliko to¢no i logi¢no sudionici rasporeduju odgovornosti i odnose medu dionicima. Jasnoca obrazlozenja i
suradnja unutar skupina bit ¢e glavni pokazatelji uspjesnosti.

* Primjena na stvarne kontekste:

Sudionici ¢e ukratko opisati kako bi slicne strukture upravljanja mogle funkcionirati u njihovom gradu ili instituciji. Voditelj ¢e procijeniti
relevantnost i izvedivost tih razmisljanja.
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Aktivnost 3 | Upravljanje i1 uloge

@ VODENO UCENJE (45 MINUTA)

Korak 1: Objasnjenje sustava upravljanja tijekom nodi (10 min)
Aktivnost: ,Pojam i uloge“"
1.Predstavite poglavlje objasnjavajuci znacenje upravljanja no¢nim vremenom te vaznost povezivanja razliCitih sektora koji zajedno rade
prema zajednickom cilju.
2.Predstavite pet glavnih uloga u zagovaranju noénog zivota i navedite primjere osoba, skupina ili udruga koje se povezuju s tim ulogama, kao sto je
prikazano na slajdu. Naglasite da je za postizanje stvarnog koncepta upravljanja kljucna kolektivna suradnja ovih pet uloga odnosno sektora.
3.0bjasnite pojavu titule ,nocnih gradonacelnika“ u svijetu i istaknite kako je glavni cilj ove uloge uskladiti pristupe no¢noj upravi medu razlicitim dionicimai.
4.Zajedno s sudionicima istrazite ,Mapu noé¢nog zagovaranja® (Nighttime Advocacy Map) koju je izradio nighttime.org. Naglasite da vodstvo u
noc¢nom upravljanju ne mora nuzno dolaziti iz sredisnje vlasti (oznaceno cijanom bojom), vodedu ulogu preuzimaju nevladine institucije ili
udruge (oznacene plavom bojom). Pojasnite da karta prikazuje trenutacne i bivse urede i voditelje no¢ne uprave; u nekim slucajevima ti uredi
ili funkcije vise ne postoje, no vazno je uociti da su u razli¢itim zemljama ucinjeni znacajni napori za uspostavu koordiniranog pristupa
upravljanju nocu.. https://www.nighttime.org/map/
5.Potrazite odredenu zemlju na karti prema lokaciji u kojoj se nalazite. U nekim zemljama, poput Hrvatske, ne postoji oznacena institucija, pa
moZete istraziti Siri kontekst pomocu primjera iz susjednih drzava. Isto vrijedi i za Cile, no umjesto kontekstualne karte, u sljededoj aktivnosti
bit ¢e prikazan primjer OPCC-a (Obserwatorio del Paisaje y Ciudadania de la Luz), koji se koristi za sve sudionike, neovisno o lokaciji.

Napomena: Prije odrzavanja aktivnosti preporucuje se da instruktor istrazi nekoliko primjera za svaku od pet uloga u svojoj zemlji ili gradu te ih
predstavi tijekom objasnjenja tog slajda, kako bi sudionici lakSe razumjeli te uloge i povezali ih s vlastitim kontekstom.

ECO LUMEN: PROGRAM ZA STJECANJE KVALIFIKACIJE ZA STRUCNJAKA/INJU ZA UBLAZAVANJE SVJETLOSNOG ONECISCENJA



https://www.nighttime.org/map/

Aktivnost 3 | Upravljanje i1 uloge

Korak 2: Primjeri no¢nog upravljanja (35 min)
Aktivnost: " Zastita no¢nog neba"
1.Predstavite prvi primjer: Ured za zaétitu kvalitete neba sjevernog Cilea (Office for the Protection of the Quality of the Sky of Northern Chile —
OPCC). Naglasite kako je ovaj ured osnovan s ciljem podrske provedbi Standarda emisija za regulaciju svjetlosnog oneciscenja.
https://www.opcc.cl/nuestra_historia.html
2.0bjasnite da, iako je glavni cilf OPCC-a pruzanje podrske u provedbi propisa, ovaj ured takoder djeluje edukativno, pomaze u pravilnom
nadzoru te osigurava resurse i informacije gradanima o prevenciji i podizanju svijesti o svjetlosnom oneciscenju. Sve te aktivnosti imaju
zajedni¢ki cilj, zastitu noénog neba u Cileu.

Aktivnost: " Studije slucaja i naucene lekcije"

1.Predstavite drugi primjer: ,Globalni plan za oporavak no¢nog Zivota® (The Global Nighttime Recovery Plan). Istaknite kako je globalna mreza
zagovornika no¢nog zivota, znanstvenika te institucija iz javnog i privatnog sektora zajednickim radom izradila ove izvjestaje kako bi
pomogla drugim zemljama i gradovima kroz studije slu¢aja i naucene lekcije iz cijelog svijeta. https://vibe-lab.org/global-nighttime-recovery-
plan

2.0bjasnite kako je, oko zajednickog izazova, poput pandemije COVID-19, stvorena snazna mreza koja je kroz suradnicki rad omogudila
razmjenu iskustava i studija slucaja, Cime je postalo mogudce primjenjivati rjesenja u razlic¢itim kontekstima koji se suocavaju sa slicnim
problemima. U nekim slucajevima, kada nema jasno vidljivog vodstva, razliciti sektori mogu se udruziti i dijeliti svoje znanje kako bi zajedno
odgovorili na izazove no¢nog zivota.
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Aktivnost 3 | Upravljanje i1 uloge

Aktivnost: " Jednostavne, ali visokoucinkovite aktivnosti"
1.Predstavite tredi primjer: ,,Globalni manifest noé¢nog zivota“ (Global Nighttime Manifest). Objasnite da je rije¢ o jednostavnom alatu koji se
moze koristiti za pokretanje razgovora medu razli¢itim sektorima i ulogama s ciljem uspostavljanja zajednickog cilja. Prvi je korak prepoznati
tko sudjeluje u izazovu i definirati zajednicku svrhu.
2.0bjasnite kako je ovaj manifest strukturiran kroz kratke, jednostavne odlomke koji vrlo jasno isti¢u ,zasto* odredenog cilja i poziv na
djelovanje. Ovaj se dokument lako moze dijeliti i ¢esto sluzi kao pocetna tocka za otvaranje rasprave o odredenoj temi.
https://www.nighttime.org/wp-content/uploads/2022/09/Rise-Up-A-Manifesto-for-Nightlife.pdf

Aktivnost: "Inicijative koje vode strucnjaci u podrudju"
1.Predstavite Cetvrti primjer: Noche Zero* Cileanske dizajnerice svjetla Pauline Villalobos. Ova inicijativa postavlja pitanje kako uskladiti potrebu
za regulacijom zastite tamnog neba s kvalitetom svjetlosnog dizajna urbanog zivota, i to kroz inovativan pristup.
2.0bjasnite kako su trenutacno vecina prijedloga za javnu rasvjetu regulirani iz perspektive automobilske upotrebe, te kako je potrebno prosiriti
raspravu i pristupiti temi iz ljudske i ekoloske perspektive povezane sa zdravljem, prirodom i kulturnom bastinom.
3.Naglasite kako je ova inicijativa dovela do stvaranja Atacama manifesta, koji je okupio ljude iz razli¢itih podrudja, znanosti, dizajna i kulture,
radi rasprave o svjetlosnom oneciscenju i poticanja dijaloga o koristenju ,,prave kolicine svjetla®“.

Aktivnost: "Sazetak"
1.Predstavite kljucne tocke sva Cetiri primjera i istaknite da, bez obzira na ulogu ili njezin opseg, postoji mnogo nacina na koje se ljudi mogu
okupiti i suradivati na upravljanju no¢nim vremenom kako bi se sprijecilo svjetlosno onecisé¢enje u nasim zemljama.
2.Upitajte sudionike imaju li pitanja o navedenim primjerima i zele li podijeliti druga saznanja i iskustva proizasla iz tih primjera.
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Aktivnost 3 | Upravljanje i1 uloge

@& UCENJE TEMELJENO NA RADU (45 MINUTA)

Aktivnost: Vjezba uloga.
1.Nakon predstavljanja razlicitih uloga i pristupa no¢nom upravljanju, pozovite
sudionike da sastave vlastiti tim za upravljanje. Ovisno o veli€ini grupe, idealno je
da sudionici rade u timovima od 3 do 5 osoba. Za podjelu u grupe koristite vjezbe
navedene u Modulu 2.

Predstavite korake aktivnosti:

e Svaki ¢lan tima nasumic¢no odabire karticu s jednom od pet uloga: nocdni
gradonacelnik, voditelj u astronomskoj agenciji, dizajner rasvjete, clan drustvene
zaklade i predstavnik lokalne zajednice. Svaka osoba analizira svoju ulogu citajudi
njezin opis, izazov i ,supermoc®. (5 minuta).

Zatim svaka grupa radi s predloskom za igranje uloga. (25 minuta):

Grupa najprije definira zajednicki cilj povezan s prevencijom ili podizanjem svijesti o
svjetlosnom oneciscéenju.

Zatim svaki ¢lan, u skladu sa svojom ulogom, pise kako moze doprinijeti ostvarenju
zajednickog cilja.

Na kraju, tim zapisuje glavne dogovore i zakljucke do kojih je dosao.
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Aktivnost 3 | Upravljanje i1 uloge

(Alternativno, ako je primjenjivo, sudionici mogu osmisliti kratku izvedbu u kojoj ce
odglumiti svoje uloge.)

e Na kraju svaka skupina ima 2 do 3 minute za predstavljanje svojih glavnih
rasprava i dogovora. Vrijeme se moze prilagoditi ovisno o broju sudionika. Nakon
izlaganja, sudionici dobivaju povratne informacije o svom radu, a voditelj zatvara
poglavlje isticanjem kljucnih uvida i naucenih lekcija iz aktivnosti. Za zavrsni dio
mozete koristiti pitanja iz prethodne sesije, prilagodena ovoj aktivnosti.

Napomena: Tijekom aktivnosti voditelj obilazi sve skupine, usmjerava proces i

podsjeca sudionike na preostalo vrijeme kako bi uspjesno ostvarili cilj vjezbe.
Predlozak za grupni rad izraden je za ispis u formatu 70 cm Sirine x 50 cm duljine, a
kartice s ulogama u formatu A4.
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Aktivnost 4 ‘ Kako strukturirati prijedlog?

@ TRAJANJE:

1 sati 30 minuta

.n. MATERIJALI:

e Prezentacija za Aktivnost 3
e Racunalo i projektor s pristupom internetu

e Pristup vanjskim izvorima:
1.Chile’'s Regulation
2.Lighting_ Competition Overview

e Tiskani obrazac pijedloga (70 cm x 50 cm) i
listovi za instrumente (format A4): Proposal
format link

e Materijali za pisanje i crtanje za sudionike
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Aktivnost 4 ‘ Kako strukturirati prijedlog?

METODE VREDNOVANJA:

« b e Struktura i dosljednost prijedloga:
Procjena ¢e se usmijeriti na to koliko jasno sudionici definiraju problem, ciljeve, predlozene aktivnosti i olekivane rezultate. Kljucni
pokazatelji bit ¢e logic¢an slijed i unutarnja povezanost prijedloga.

e |zvedivost i relevantnost:

Voditelj ¢e promatrati jesu li predlozene ideje realne, prilagodene kontekstu te uskladene s nacelima odrzivog osvijetljenja i potrebama
zajednice.
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Aktivnost 4 | Kako strukturirati prijedlog?

@ VODENO UCENJE (45 MINUTA)

Korak 1: Dobrodoslica i uvodne aktivnosti (10 min)
Aktivnost: "Popodnevna aktivhost"
1.Zapocnite kratkom aktivnoscu za razbijanje leda. Zamolite sudionike da opisu svoje trenutno raspolozenje jednom rije¢ju. Na temelju njihovih
odgovora postavite ton za nastavak aktivnosti
2.Predstavite teme koje ¢e biti obradene tijekom poslijepodnevnog dijela programa.

Korak 2: Objasnjenje kako strukturirati prijedlog za sprjecavanje svjetlosnog oneciscenja. (10 min)
Aktivnost: "Kljucne tocke"
1.Predstavite poglavlje objasnjavajudi klju¢ne tocke za strukturiranje prijedloga. Naglasite da se radi o opdim smjernicama, no da se ovisno o
odabranom instrumentu moraju definirati i odredene posebnosti, koje ce biti objasnjene kroz primjere na sljededim slajdovima.
2.Prodite kroz svaku od sest kljucnih to¢aka za strukturiranje prijedloga, objasnjavajudi na koja pitanja treba odgovoriti i koje aktivnosti treba
provesti.
3.Na kraju, istaknite vaznost dokumentiranja i dijeljenja procesa, rezultata i naucenih lekcija. Kao sto su sudionici ved vidjeli u prethodnim
poglavljima, takve akcije omogucuju da i drugi uce iz iskustava i primjenjuju slicne strategije u svojim kontekstima. Takoder, dijeljenjem
rezultata druge organizacije ili pojedinci mogu prepoznati problem i pridruziti se inicijativi.
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Aktivnost 4 ‘ Kako strukturirati prijedlog?

Korak 3: Primjeri instrumenata (25 min)
Aktivnost: " Struktura propisa”
1.Predstavite prvi primjer: ,Cileanski propis — Standard emisija za umjetnu svjetlost
proizvedenu vanjskom rasvjetom*. Naglasite da Cile ima jedan od
najsveobuhvatnijih i najsustavnije oblikovanih propisa o svjetlosnom onecis¢enju.
2.Predstavite Cileanski propis objasnjavajudi kako je strukturiran. Prodite kroz osam
glavnih tocaka propisa i objasnite na koji su nacin svaka od njih obradena u
zakonskom okviru. Za vise detalja mozete istraziti njihovu sluzbenu mreznu stranicu:
https://www.opcc.cl/revision_ds043.html
3. Za druge zemlje, instruktor moze dati pregled regulatornog konteksta u svakoj od
njih koristeci odgovarajuce slajdove.

Napomena: Prije odrzavanja aktivnosti preporucuje se da instruktor procita odjeljak pod
nazivom ,Lokalne politike i propisi javne uprave*® iz istrazivackog izvjeséa: Cuervo, F.,
Restrepo D., Maya L. (2025). Luminis Harmonia: Targeted Strategies for Sustainable
VET Lighting Practices

https://drive.google.com/file/d/1vAiOsBvgWVploelgYbZAugIXUifXqEBB/view?
usp=share_link
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Aktivnost 4 | Kako strukturirati prijedlog?

Aktivnost: "Otvoreni natjecaq;ji"

1.Predstavite drugi primjer: ,VI. NatjeCaj za standard rasvjete: Nebo je dio naseq identiteta® koji su zajednicki vodili OPCC — spomenut u
prethodnom poglavlju, zajedno s organizacijama Aura, NOIRLab i Ministarstvom okolisa regije Coquimbo. Ovaj primjer izvrsno pokazuje kako
se moze podizati svijest i educirati javnost o svjetlosnom onecisc¢enju na lokalnoj razini.

2.0bjasnite komponente koje Cine strukturu jednog natjecaja te opisite kako su te komponente primijenjene u primjeru natjecaja regije Coquimbo.

3.Aktivnost: "Projekt rasvjete"

4.Predstavite tredi primjer: ,,Zajednicka svjetlost za ruralnu Afriku®, &iji je cilj bio ,uvesti izvan mreznu rasvjetu u ruralna podrucja Malija
razvijanjem prikladne tehnologije nadahnute lokalnom kulturom radi unapredenja drustvenog i gospodarskog konteksta.*

5.0bjasnite kako je bit ovog projekta bila razumjeti svrhu uvodenja rasvjete u odredeni prostor, sto je dovelo do stvaranja dobro osmisljenog
rasvjetnog elementa koji sprjeCava svjetlosno oneciséenje tako sto usmjerava svjetlo na pravo mjesto i u pravom smjeru.

6.Pokazite kako je ovaj element bio lako prenosiv, tako da su ga ¢lanovi zajednice mogli postaviti tamo gdje je svjetlo zaista bilo potrebno.
Istaknite sustav upravljanja ,lampionima“ unutar zajednice, bududi da je ,svaka udruga izabrala odbor koji je upravljao lampionima i odredivao
raspored njihova koristenja u zajednici.

7.Na kraju, predstavite komponente potrebne za strukturiranje projekta i objasnite kako se projekt ,,Zajednicka svjetlost za ruralnu Afriku® odnosi
na svaku od tih komponenti.

Aktivnost: "Sazetak"
1.Predstavite kljucne tocke sva tri primjera i istaknite razlicite instrumente koji su dostupni za zaustavljanje i sprjeCavanje svjetlosnog
oneciséenja u nasim zemljama.
2.Upitajte sudionike da postave pitanja o prikazanim primjerima ili da podijele svoja razmisljanja i naucene spoznaije iz ovih primjera..
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Aktivnost 4 | Kako strukturirati prijedlog?

éa® UCENJE TEMELJENO NA RADU (45 MINUTA)

Metodologija: oblikovanje prijedloga pomocu obrasca
Nakon predstavljanja slajdova o tome kako strukturirati prijedlog i nakon analize primjera, pozovite sudionike da izrade vlastiti prijedlog. Idealno
je da rade u timovima od 3 do 5 osoba. Ako je grupa manja, mogu raditi i samostalno. Ako odlucite sudionike podijeliti u manje grupe, koristite
vjezbe podjele u grupe iz Modula 2.

e Objasnite kako koristiti obrazac ,,Strukturiraj prijedlog*:

o Predstavite svrhu ovog alata:Objasnite da ovaj obrazac vodi sudionike kroz Sest klju¢nih koraka za strukturiranje prijedloga povezanog s
prevencijom ili upravljanjem svjetlosnim onecis¢enjem. Naglasite da je alat fleksibilan, moze se prilagoditi razli¢itim vrstama instrumenata,
poput projekta, propisa, kampanje ili pilot-inicijative.

o Lijevi dio — Strukturiranje prijedloga (15 minuta)

Sudionici trebaju ispuniti Sest kljucnih tocaka navedenih s lijeve strane obrasca:
Definirati svrhu
Odabrati instrument i postaviti vremenski okvir
Utvrditi pocetno stanje (polaznu osnovu)
|dentificirati dionike
Osmisliti mehanizme nadzora
Procijeniti prijedlog
Potaknite sudionike da rasprave i usuglase se kao tim prije nego sto ispune svaki od okvira.
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Aktivnost 4 | Kako strukturirati prijedlog?

o Desni dio — Razrada instrumenta (15 minuta).S desne strane obrasca sudionici trebaju odabrati jedan instrument (npr. propis, natjeca;j ili
projekt) i ukljuditi konkretne komponente potrebne za strukturiranje tog instrumenta. Kao pomod mogu koristiti primjere prikazane na
prethodnim slajdovima. Dodatni obrasci za instrumente su u formatu A4 i mogu se priloziti uz glavni obrazac.

Na kraju, svaki tim ili pojedinac ima 2 do 3 minute za predstavljanje svog prijedloga (vrijeme se moze prilagoditi broju sudionika). Tijekom
predstavljanja pruzite sudionicima povratne informacije i pozovite ostatak grupe da takoder podijeli svoje dojmove i komentare. Aktivnost
zakljucite zajednickom refleksijom koristeci neka ili sva od sljededih pitanja (ovisno o vremenu): Koji je bio cilj vaseg tima i ciljna publika, u
jednoj recenici?

Koju je od Sest klju¢nih tocaka bilo najlakse ispuniti? Koja je bila najizazovnija?

Koje ste odluke donijeli u desnom dijelu ,prijedloga“ i zasto?

Kako je vas tim suradivao i donosio odluke? Koje su se uloge prirodno pojavile?

U kojem ste se dijelu osjecali najsigurnije, a gdje se pojavila nesigurnost?

Promatrajudi prijedloge drugih, Sto vam je posebno privuklo paznju ili vas iznenadilo?

Koji su elementi klju¢ni za jasan i uc€inkovit prijedlog, i zasto?

Kako vam je Sest klju¢nih tocaka pomoglo ili vas ogranicilo u razmisljanju? Biste li nesto dodali ili promijenili?

Kako se ova vjezba povezuje s okvirima i primjerima prikazanim ranije? Koja su se nacela potvrdila, a koja dovela u pitanje?

Kad biste imali jos 15 minuta, sto biste prvo doradili i na koji nacin?

Napomena: Tijekom ucenja temeljenog na radu instruktor ¢e obilaziti svaku grupu, usmjeravati proces rada i podsjecati sudionike na preostalo
vrijeme za ostvarenje cilja vjezbe. Glavni obrazac je dizajniran za tisak u veli¢ini 70 centimetara Sirine i 50 centimetara duzine, dok su obrasci za
pojedine instrumente izradeni u formatu A4.
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Aktivnost 5 ‘ Izrada uvjerljivog izlaganja

@ TRAJANJE:

1 sati 30 minuta

Q. MATERIJALI:

e Prezentacija za Aktivnost 4.
e Racunalo i projektor s pristupom internetu.

Pristup:
e Public Narrative Participant Guide PDF Link

e Tiskani format za izlaganje — veli¢ina A4
e Biljeznice ili digitalni uredaji za pisanje
narativa
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https://www.ndi.org/sites/default/files/Public%20Narrative%20Participant%20Guide.pdf

Aktivnost 5 ‘ Izrada uvjerljivog izlaganja

4

METODE VREDNOVANJA:

e Promatranje i sudjelovanje: Trener promatra angazman i razumijevanje sudionika tijekom objasnjenja i prakti¢ne primjene vjezbe
Javna naracija (Public Narrative).

e |zlaganje (Pitch): Sudionici izlazu svoj govor u trajanju od 2-3 minute, a procjenjuje se jasnocda, struktura (Pri¢a o sebi, Prica o nama,
Pri¢a o sada), samopouzdanje i emocionalna povezanost.

e Povratne informacije trenera i sudionika: Nakon svakog izlaganja trener i ostali sudionici daju kratke, konstruktivhe komentare |
prijedloge za poboljsanje.

e Refleksija: Kratka zajednicka rasprava na kraju pomaze sudionicima da razmisle sto su naucili o sebi, drugima i vaznosti zajednickog
pripovijedanja.
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Aktivnost 5 | lzrada uvjerljivog izlaganja

@ VODENO UCENJE (45 MINUTA)

Korak 1: Objasnjenje o uvjerljivom izlaganju
Aktivnost: "Javni narativ"
e Zapocnite poglavlje objasnjavajudi vaznost zajednickog djelovanja i povezivanja s interesima drugih ljudi kako bi se stvorio utjecaj u podizanju svi
sprjecavanju svjetlosnog oneciséenja..
Predstavite praksu Javnog narativa (Public Narrative). Ovu je metodu razvio profesor Marshall Ganz, a ona se definira kao ,vjezba vodstva usmije
motiviranje drugih da vam se pridruze u djelovanju za zajednicki cilj”.
Objasnite da je javna naracija zamisljena kao proces kojim se istiCe snaga price. U tu svrhu, povezuju se tri price:
o Pric¢a o sebi: potice ljude da se zapitaju: Zasto su pozvani preuzeti vodstvo? i/ili Koje ih je osobno iskustvo potaknulo da se ukljuce u ovu inicijat
o Pri¢a o nama: poziva ljude da promisle o tome koji je zajednicki cilj koji nas povezuje i koja je to zajednic¢ka svrha prema kojoj mozemo djelovat
UkljuCuje zajednicCke vrijednosti i iskustva.
o Pri¢a o sadasnjem trenutku: nadahnjuje ljude da djeluju odmah i prepoznaju hitnost djelovanja
Naglasite da je cilj ove prakse povezati tri priCe i znati jasno prenijeti kako odredena situacija utjece na nas, sto mozemo uciniti da je promijenimo
vazno djelovati sada.
Pitajte sudionike imaju li pitanja o ovoj praksi

Napomena: Prije sesije preporucuje se da predavac procita ,Public Narrative Participant Guide* kako bi bolje razumio ovu praksu
https://www.ndi.org/sites/default/files/Public%20Narrative%20Participant%20Guide.pdf
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Aktivnost 5 | lzrada uvjerljivog izlaganja

éa® UCENJE TEMELJENO NA RADU (45 MINUTA)

Aktivnost: Format javne naracije

Nakon predstavljanja prakse javne naracije, pozovite sudionike da oblikuju vlastiti govor. Preporucuje se da se ova vjezba radi individualno.
Svaka osoba ima 10 minuta da ispuni svaku od triju prica: pricu o sebi, pricu o nama i pricu o sadasnjem trenutku. Za pisanje svake price
ponudena su sljededa usmjeravajuca pitanja: (30 minuta)

o Prica o sebi - ,,Zasto sam pozvan/la djelovati?* Fokus: osobna motivacija i vrijednosti.

o Pri¢a o nama - ,Zasto bismo se trebali zajedno brinuti?* Fokus: zajednicke vrijednosti i kolektivni identitet.

o Prica o sadasnjem trenutku - ,,Zasto moramo djelovati sada?* Fokus: hitnost i poziv na akciju.
Nakon sto zavrse zadatak, svaka osoba ima 2 do 3 minute da predstavi svoj govor. Ako je grupa prevelika, moze se odabrati nekoliko
sudionika za prezentaciju. Tijekom izlaganja dajte sudionicima povratne informacije i potaknite ostale ¢lanove grupe da takoder podijele svoje
dojmove. Zavrsite sesiju zajednickim osvrtom koristeci neka ili sva od sljededih pitanja (ovisno o raspolozivom vremenu): Je li vam bilo tesko
osmisliti vlastitu pri¢u? Ako jest, zadto?; Sto ste naudili o sebi tijekom ove vjeZbe?; Sto ste naudili o drugima?; Jeste li primijetili sli¢nosti medu
pricama?; Kako te slicnosti mozemo iskoristiti za nas cilj?; Kako vam se svidjela ova vjezba? Podijelite svoje iskustvo u nekoliko rijeci.
Na kraju, zahvalite sudionicima sto su bili dio ovog procesa ucenja.

Napomena: Tijekom prakti¢nog dijela ucenja, instruktor ¢e obilaziti svaku grupu, usmjeravati proces i podsjecati sudionike na preostalo vrijeme
za ostvarenije cilja vjezbe. Format za govor dizajniran je za ispis u veliini A4.
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Metodoloske
upute

Metodoloski okvir kurikuluma za stjecanje kvalifikacije za
strucnjaka/inju za ublazavanje svjetlosnog oneciscenja EcoLume
osmisljen je tako da osigura zanimljiv, ukljuciv i ucinkovit proces
poucavanja i uenja, uskladen s nacelima obrazovanja odraslih
(andragogije) te europskim standardima strukovnog obrazovanja i
osposobljavanja (VET). Bududi da ciljnu skupinu ¢ine ponaijprije
odrasli — mladi radnici, edukatori, tehnicari i strucnjaci —
metodologija stavlja naglasak na relevantnost, iskustveno ucenje i
prakti¢nu primjenu stecenih znanja.
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Stvaranje okruzenja
Za ucenje

Na pocetku programa voditelji trebaju uspostaviti ugodnu i poticajnu
atmosferu utemeljenu na medusobnom postovanju, povjerenju i
suradniji.

Odrasli polaznici aktivnije sudjeluju u ucenju kada razumiju svrhu i
ocCekivane ishode obrazovnog procesa, stoga je jasno komuniciranje
ciljeva i kompetencija klju¢no.

Nastavnici bi takoder trebali prikupiti o¢ekivanja polaznika, njihovo

prethodno znanje i osobna iskustva povezana s umjetnom rasvjetom i
odrzivoscu te ih koristiti za oblikovanje procesa ucenja.
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Pristup poucavanju i
ucenju

Kurikulum kombinira vodeno ucenje, uCenje temeljeno na radu i
samostalno ucenje. Svaki je modul oblikovan oko stvarnih situacija
povezanih sa svjetlosnim onecisé¢enjem, urbanim osvjetljenjem,
utjecajem na zdravlje i zastitom bioraznolikosti, cime se sudionicima
omogucuje da odmah uoce prakti¢nu primjenu naucenog.

Posebno se potice koristenje interaktivnih metoda poput rasprava,
simulacija, igranja uloga (npr. “sud za svjetlosno oneciscenje”) i
suradnickih projekata.

Sudionici nisu pasivni primatelji znanja, nego aktivni stvaratelji
procesa ucenja. Njihova prethodna profesionalna i osobna iskustva
trebaju se sustavno ukljucivati kroz refleksivne rasprave, medusobnu
razmjenu znanja te studije slucaja proizasle iz njihovih viastitih
okruzenja.
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Prakticna i
kompetencijski
usmjerena nastava

U skladu s Europskim kvalifikacijskim okvirom (EQF), program
naglasava razvoj kompetencija:
e Znanje o ekoloskim, tehnoloskim i drustvenim aspektima

svjetlosnog oneciscenija.
Vjestine za mjerenje, analizu i osmisljavanje rjesenja za odrzivu
rasvjetu.
Stavovi odgovornosti, kritickog promisljanja i zalaganja za
okolisnu odrzivost.

Prakti¢ne aktivnosti, poput mjerenja svjetlosnog sjaja neba, procjene
javne rasvjete ili osmisljavanja kampanja za podizanje svijesti,
zauzimaju sredisnje mjesto u programu. Takva iskustva ,u praksi®
pretvaraju apstraktne pojmove u primjenjive kompetencije..
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Ukljucivost
| podrska

S obzirom na raznolikost odraslih polaznika, voditelji trebaju uzeti u
obzir razli¢ite ritmove ucenja, obrazovne i profesionalne pozadine te
razine digitalne pismenosti.

Nastava mora biti ukljuciva, poticajna i prilagodljiva, kako bi se
osiguralo da se svi polaznici osjecaju postovano i osnazeno, a ne
procjenjivano.

Posebnu je pozornost potrebno posvetiti pristupacnosti,
medukulturnoj osjetljivosti i vrijednostima odrzivosti.
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Strukturiranje
nastavnih aktivnosti

Voditeljima se preporucuje:

e Zapoceti sat s uvodnim aktivnostima i predstavljanjima koje
povezuju osobna iskustva sudionika s temom svjetlosnog
oneciscenja.

Jasno definirati i komunicirati ciljeve te pravila suradnje
(postovanije, slusanje, davanje konstruktivne povratne informacije).
Pruziti jasne upute korak po korak za samostalne zadatke i
transparentno objasniti metode vrednovanja.

Koristiti formativno vrednovanje (kvizove, grupna promisljanja,
medusobne povratne informacije) tijekom cijelog modula kako bi
se osigurala stalna podrska ucenju.

Zavrsiti svaku nastavnu jedinicu refleksijom, omogucujudi
sudionicima da povezu novo steCeno znanje sa svojim
profesionalnim i osobnim iskustvom.
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Uloga edukatora

Edukator prvenstveno djeluje kao voditelj i usmjeravatelj u¢enja, a ne
samo kao prenositelj informacija.

Njegova je uloga potaknuti samostalno ucenje, stvarati prilike za
razmjenu znanja te pruzati konstruktivnu povratnu informaciju.

Uravnotezujudi profesionalnost s empatijom i fleksibilnos¢u, edukator
doprinosi tome da se kurikulum pretvori u inspirativno iskustvo ucenja.
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Preporucene metode pracenja kvalitete |
uspjesnosti provedbe programao

Pracenje i vrednovanje kljucni su elementi kurikuluma za stjecanje Povratne informacije edukatora i trenera

kvalifikacije za stru¢njaka/inju za ublazavanje svjetlosnog oneciscenja, e Treneri trebaju ispuniti strukturirana izvje$¢a o izazovima,

jer osiguravaju da program ostane relevantan, ucinkovit i uskladen s prednostima i razini ukljuéenosti polaznika te dati prijedloge za
europskim standardima strukovnog obrazovanja i osposobljavanja poboljanje programa.

(VET). Metode vrednovanja usmjerene su i na kvalitetu provedbe e Medusobna razmjena povratnih informacija medu edukatorima moze se

nastave i na utjecaj programa na polaznike, koristeci kombinaciju koristiti za usporedbu metodologija i razmjenu primjera dobre prakse.
kvantitativnih i kvalitativnih pristupa.

Pracenje ishoda ucenja
Povratne informacije sudionika e Formativno vrednovanje: Kontinuirana provjera putem kvizova,

e Anonimne ankete na kraju svakog modula trebaju prikupiti skupnih refleksija i manjih projekata osigurava da polaznici
misljenja polaznika o relevantnosti sadrzaja, jasnodi pou¢avanja, tijekom modula ostvaruju planirane ishode ucenja.
kvaliteti nastavnih materijala te korisnosti prakti¢nih aktivnosti. Sumativno vrednovanje: Zavrsne procjene, poput prakticnih
Dnevnici refleksije i kratki obrasci za samoprocjenu koriste se za projekata (npr. procjena svjetlosnog oneciscenja ili kampanja
biljeZenje iskustava udenja, osobnog napretka i samopouzdanja u podizanja svijesti) i teorijskih testova, potvrduju da su polaznici
primjeni ste¢enih kompetencija. stekli ocekivane kompetencije.

e Skupne rasprave (fokus grupe) mogu pruziti dublji uvid u to kako Mapiranje kompetencija: Uskladivanje s Europskim

polaznici doZivljavaju program i na kojim podrudjima bi se on kvalifikacijskim okvirom (EQF) osigurava povezanost s europskim
mogao poboljsati. standardima strukovnog obrazovanja
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Kvaliteta provedbe programa
e Pregled nastavnih materijala i njihova uskladenost sa
smjernicama pristupacnosti i odrzivosti.
e Analiza organizacijskih aspekata: raspored, trajanje, tehnicki uvjeti

Analiza podataka | izvjestavanje
e Svi podaci prikupljeni putem anketa, vrednovanja i izvjestaja
trebaju se sustavno analizirati kako bi se utvrdili trendovi, snage i
podrucja za unaprjedenije.

i kvaliteta okruzenja za ucenje.

e Procjena razine angaziranosti: stopa pohadanja, pravovremena
predaja zadataka te aktivno sudjelovanje u suradnickim
aktivnostima.

Rezultati se sazimaju u godisnjem izvjeScu o evaluaciji, koje se
dijeli s projektnim partnerima, edukatorima i dionicima, ¢ime se
osigurava transparentnost i uskladenost sa standardima kvalitete
Erasmus+ programa i europskog strukovnog obrazovanja (EU

VET).

Na temelju tih nalaza, kurikulum treba prolaziti kroz cikluse
kontinuiranog poboljSanja, prilagodavajudi sadrzaj, metode |
resurse bududim potrebama polaznika..

Procjena dugorocnog ucinka

 Naknadne ankete (3—6 mjeseci nakon zavrsetka programa) za
procjenu prijenosa ste¢enog znanja i vjestina u profesionalne ili
drustvene kontekste.
Prikupljanje primjera dobre prakse i studija slucaja sudionika koji
su primijenili nacela EcoLume programa u svojim radnim
okruzenjima, skolama ili lokalnim zajednicama.
Povratne informacije dionika (npr. partnerskih organizacija,
poslodavaca ili lokalnih Celnika) o tome kako rezultati programa
doprinose Sirim ciljevima odrzivosti i ekoloskog obrazovanja.
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